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KJAERE FORELDRE!

Varens utgave av Arken tar for seg temaet MAKT. Jeg fikk ideen til dette temaet fra
Metoo-balgen som har vart oppe i mediene siden i fjor hast. Makt handler om at noen
bestemmer over andre. Dette kan vaere maktforhold mellom personer. For eksempel
foreldre og barn i familien, leerere og elever pa skolen og sjefer og deres ansatte. Makt
kan vaere skummelt pa den maten at man bestemmer og tar avgjerelser. Nar man har
makt, kan man tvinge andre til a gjere ting de ikke vil. Dette gjelder bade fysisk og psykisk
makt. Om en person er starre og sterkere enn deg, er det lite du kan gjgre om personen
holder deg fast. Og dersom en person har noe pa deg, for eksempel en hemmelighet,
kan du gjere noe ufrivillig for denne personen, for & unngd at personen forteller
hemmeligheten videre. Slik vil personen fortsette & ha makt over deg. Sa hvordan kan
de med mindre makt fa sterre makt? Det er et vanskelig sparsmal.

Makt er bra nar det brukes riktig. Et godt eksempel er en laerer. Laereren har makt og bruker den til & fa elevene sine
til & ta av seg utesko og a gjore lekser. Laereren vet at det blir mindre skittent og da ogsa mindre bakterier om elevene
tar av seg skoene ndr de gar inn. Mindre bakterier gir mindre risiko pa a bli syk. Det a gjore lekser og lzere ting har
mange fremtidige fordeler. Nar man laerer a regne far man en forstdelse av tall og kan bruke det i hverdagen, som
a handle mat pa butikken og a telle. P& denne maten er makt bra. Hvis man bruker makten pa feil mate, kan det gi
konsekvenser. Det kan fgre til at man gjer ting som ikke er etisk riktig, eller til og med bryter lover og regler. Derfor
ber man velge det gode om man har makt i sin hand.

Nar jeg tenker pa makt tenker jeg ogsa pa penger. | tv-serier er det mange eksempler pa at man kan finne pa a gjore
mange dumme ting bare for a fa tak i penger: forfalske papirer, selge organer pa svartemarkedet og drepe. Dette
er veldig ekstreme tilfeller. Men det er en ting vi ma huske pa: Penger kan gi makt, men ikke kjeerlighet. Og sa har vi
den guddommelige makten. Den er vanskelig a forsta. Jesus har gjort mange mirakler og sant, og det handler til sist
om a tro.

God lesing!
Jennie Vu
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A handle godt

@nsker ikke vi alle a gjore noe godt for oss selv
og for andre? Av og til skaper vare handlinger
noe godt, men noen ganger blir det feil eller
helt forferdelig selv om tanken er god. Hva kan
veere arsaken? Jeg tror det har noe a gjore med
hvordanvitaribrukvarmakt.ldenneartikkelen
skal vi se naermere pa hva dette betyr.

Adam og Eva

Husker dere historien om hvordan Gud skapte
Adam og Eva i bibelen? Adam ble skapt av jord og
Gud blaste Hans and inn i nesen pa ham og han
ble til en levende skapning. Han fikk navnet Adam
av Gud, og det betyr 'jord". Av den grunn, hver gang
han presenterer seg selv "Jeg er Adam,” beskriver
han hva han er, "Jeg er jord”, eller "Jeg er av jord".
Deretter skapte Gud Eva fra Adams ribbein og Han
forte dem sammen som mann og kone. Gud lot
dem bo i Edens hage og de fikk som oppgave a ta
vare pa den. De kunne spise frukt fra alle traerne,
unntatt Kunnskapens tre. Om de skulle gjare det,
ville resultatet bli dgden.

Mange har ofte lurt pa hvorfor Gud lot Kunnskapens
tre vaere i hagen og samtidig ikke ga dem lov til 3

Av P. Khiem Duc Nguyen. Foto: pexels.com.

spise fra det. Var det for a teste eller friste dem?
Aldeles ikke! Hva er s& poenget med treet? Gud har
aldri sagt at Adam og Eva aldri skulle fa lov a spise
fra Kunnskapens tre. Gud sa bare at de ikke skulle
fa lov i det eyeblikket. Hva betyr det?

La meg farstkomme med noen eksempler. Foreldre
ville aldri gi en skarp kniv til sitt todrige barn fordi
barnet ikke har leert & bruke den. Barnet skal fa
lov nar tiden er riktig. Eller, foreldre ville leere deg
a sykle om du var fjorten ar, men aldri i verden
tillate deg a kjgre moped samme hvor flink du var.
Grunnen er ganske enkel: du er ikke gammel nok
og har heller ikke sertifikat. Lignende er det med
din mor eller far, dersom de er farti ar og ikke har
lappen, ville de aldri fatt lov av politiet & kjgre bil.
For & oppsummere dette: for at vi skal fa lov til a
gjere mange av de viktige ting i livet, ma vi ferst
veere i riktig alder og deretter ma vi ha leert a gjore
det ordentlig og ha fatt lov til det.

Makt og kunnskap

Slik er det med kunnskap og makt; de gar hand i
hand. Vi ma ha rikelig med kunnskap for a klare
a bruke makt godt. Ellers vil vi misbruke makten.
Det var noe lignende som skjedde med Adam og
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Eva. Gud tillot dem ikke & spise fra Kunnskapens
tre fordi de ikke var klar til & handtere den makten
som kom fra frukten i det gyeblikket. Gud ville at
de skulle vaere talmodige og fa nok tid til a leere
ordentlig ferst. Gud ville laere dem a gjere alt riktig
og godt, men de ble lurt av slangen, djevelen, til a
tro at de kunne handtere det. De kunne ikke lenger
passe pa jorden pa en klok mate.

Alle har nok selv opplevd at vi ikke var klar til & gjere
en oppgave, men vi harte ikke pa radene fra kloke
mennesker. Da angret vi som regel pa det senere.
Noen ganger er det lett a fikse pa feilen nar den er
ikke sa stor. Men nar vi likevel gjar ting vi ikke far
lov til, vil konsekvensene veere katastrofale og det
kan bli for sent a gjgre det godt igjen.

Vi kan definere makt som frihet. Den store
utfordringentil alle er hvordanvikan bruke friheten,
eller makten, riktig og godt. | enhver situasjon har
vi som oftest frihet, makt, til & velge en handling.
Handlingen kan fere til noe godt eller ondt. Dermed
blir kunnskap ngdvendig for a lede oss til a velge
gode handlinger.

Konklusjon

Adam og Eva var for unge til & skjgnne hvorfor
det var for tidlig for dem a spise fra Kunnskapens
tre. De var som smdbarn og matte leere mange
ting ferst. Da vi var sma, sa foreldrene vare ofte:
"Ikke rgr ilden, ellers bli du brent!” eller "Stopp, du
skader deg!” Vi skjgnner da ikke hvorfor de hgrtes

sa strenge ut. Men var de det? De ga oss korte
beskjeder fordi vi ville ikke forstatt konsekvensene
avvare handlinger. Gud sa noe lignende til Adam og
Eva: "Ikke spis fra Kunnskapens tre, ellers dgr dere!”
Det betyr bare at tiden ikke var inne for dem og de
hadde enna ikke fatt den nedvendige kunnskapen.
De matte leere a vaere talmodige.

Hva er makt? Det er var evne il d handle i forskjellige
situasjoner. Malet med denne evnen er 4 ta de
nedvendige avgjerelser slik at vare handlinger kan
bidra til & skape noe godt, ikke bare for oss sely,
men ogsa for var neste. Dette kalles intet annet enn
nestekjeerlighet.

Test dere selv neste gang dere vil gjgre noe. Velger
dere a gjore det bare fordi dere vil og har lyst, eller
vil det ogsa skape noe godt for andre rundt dere?
Leer & bruke deres makt, deres frihet, godt. Og da
vil dere veere med pa a skape en bedre verden.
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Av Marta Bivand. Foto: pexels.com.

Emanuel far ikke sove

Emanuel ligger vaken en kveld. Det er hverdag, og
pappa har lest for ham, og slukket lyset for lenge
siden. De ba aftenbgnn, slik de pleier. Idag hadde
de sunget en sang og bedt Fader Var og Hill Deg
Maria sammen. Men de hadde ikke bedt for alle i
familien, slik de ofte gjorde. Emanuel tenkte pa alle
i familien, og pa hvor glad han er i dem. Sa tenkte
han pa at det kan jo hende at noen av dem han
er glad i der en dag. Sa |13 han der, lys vaken, med
tarer i gynene og en klump i magen. A fa sove var
ikke mulig.

Han kunne hgre pappa vaske opp og ordne pa
kjokkenet. Pappa hadde allerede veert oppe pa
rommet hans tre ganger. En gang nar Emanuel
skulle pd do og ikke ville ga alene. En gang nar
han ville ha kos, bare en gang til. Og en gang nar
Emanuel kom pa at han trengte friskt vann pa
flasken som star ved sengen. Emanuel hadde fatt
klar beskjed, na holdt det, sa pappa. Na matte han
sove, og ikke rope mer.

Etter flere evigheter bestemmer Emanuel seg for
a ga ut av sengen. Han gar bort i trappen og setter
seg. Na hegrer han pappa enda bedre. Emanuel
tenker pa farmor og farfar, og pa mormor og

morfar, og alle i familien. S3 tenker han pa de atte
oldeforeldrene sine, og at han ikke fikk mgtt noen
av dem. Sa kommer tarene og Emanuel hulker.

Pappa kommer lgpende opp. Han er ikke sint
i stemmen mer. Han setter seg ved siden av
Emanuel i trappen og tar armen rundt ham. Pappa
er trygg og varm og rolig. Emanuel far pusten igjen.
"Emanuel, vennen min, hva er det du har tenkt pa
som er sa trist da?” sper pappa. Emanuel mgter
blikket til pappa. "Jeg vet ikke helt” sier han. "Eller
jo..."” fortsetter han.

"Hva er det da?” Pappa gir seg ikke sa lett. "Det er
det med at, at du skal jo d@ pappa, og mamma skal
dg, og bestemor, og...” stotrer Emanuel frem, mens
tarene begynner & komme igjen. Pappa klemmer
hardt rundt Emanuel, og stryker ham over kinnet.
"Ah gutten min, det er jo livet, det. Mennesker
fedes, lever, og sa der vi, alle sammen. Sann er det
jo naturen ogsa, ikke sant? Men, hverken jeg eller
mamma er gamle, vi vil gjerne fa leve lenge og fa
se deg bli gammel og gra fer vi der. Og vet du, her
i Norge er vi heldige, det er mange som far vaere
friske, eller far hjelp nar de er syke, og sa blir de
skikkelig gamle for de til slutt der” sier pappa.
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Emanuel ser pa pappa, "men vi vet ikke at det blir
sann...” sier han. "Nei” svarer pappa. "Det er mye
vi ikke kan vite, men du vet at mamma og jeg er
uendelig glad i deg, og det vil vi alltid veere. Og sa
tror vi jo at man kommer til himmelen, til Gud, etter
at man der. Jeg haper og ber om at oldeforeldrene
dine er hos Gud na. Men vi har de gode minnene
ogsa. Imorgen skal du og jeg finne fram gamle
bilder av oldeforeldrene dine, sa kan du fa bli litt

kient med dem likevel. Ok?” sper pappa. "Og sa kan
vi huske pa & bade takke for og be for alle dem vi er
glade i, bdde de som lever, og de som er dgde ogsa”
avslutter pappa.

"Ok” sier Emanuel, og gjesper. "Na vil jeg sove”.
Pappa nikker. "Kom, sa skal jeg bre pa deg dynen,
Emanuel”. Emanuel lukker gynene sa fort hodet
kommer pa puten.
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Saras tanker

Hva er makt? A ha makt betyr at du har styrke,
autoritet og myndighet til & styre. Makt kan veere
bade godt og ondt. Man kan bruke makt til & hjelpe
andre eller styre alt. Mange vil ha makt. Noen vil
bare ha makt for a styre alt, mens noen vil ha det
fordi de vil hjelpe verden. Noen blir gale etter makt.
Nar de far makt vil de bare ha mer, mer, mer. De
bryr seg bare om seg selv. Noen ganger gar de til
krig bare for makt. De styrer ikke landet sa bra og
bryr seg ikke om hvordan folket har det.

”
Jeg skulle onske at folk slutter

a bli gale etter makt.

| ditt eget liv finnes det mange forskjellige typer
makt. Laererne kan bestemme over deg pa skolen.
Foreldrene dine har makt over deg hjemme. Hvis
du blir mobbet av noen kan du fgle at de har makt

Av Sara Ternquist. Tegning: Sara Tgrnquist.

over deg. Hvis du mobber kan du fgle at du har
makt over dem. Rektor har makt over laererne som
igien har makt over elevene. Heldigvis far elevene si
sin mening. Pa jobb kan det ogsa veere sann. Sjefen
har lov til & bestemme og gi sparken. De kan velge
nar meter skal vaere og ansette folk.

Nar jeg feler at noen bestemmer for mye over
meg, kan jeg fele meg irritert. Jeg har lyst til & si
min mening og bestemme litt selv. Men nar det er
jeg som bestemmer over andre kan jeg fale meg litt
mektig, men ogsa utilpass fordi jeg ikke vet hvordan
andre fgler at jeg bestemmer.

Jeg skulle gnske at folk slutter a bli gale etter makt.
Slutte & bare tenke pa seg selv. Hvis jeg hadde all
verdens makt, vil jeg at alle kan fa en jobb, at alle
barn far ga pa skole, atingen ma betale for sykehus,
at vi stopper krig og serger for at alle har mat og
drikke. Slik kan man bruke makt til gode ting.
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Jennie intervjuer

En mandagskveld i februar besokte jeg HaBaKo,
St. Hallvard Barnekor, pa Teyen i Oslo. Her
kjenner barna meg igjen og stiller veldig gjerne
opp til gruppeintervju.

S& neste tema for Arken er Makt. Vet du hva makt
betyr?

- En makt er for eksempel Kong Harald og Erna
Solberg. De har ganske mye makt, ikke sa mye, men
bestemmer pa en mate.

Hvem er Erna Solberg?
- Statsministeren i Norge.
Hva gjer statsministeren i Norge?

- Den bestemmer. Bestemmer veldig mye. Styrer
landet. Hun pd en mate bestemmer om hun kan
stenge noen butikker eller apne nye. P4 en mate
som som Donald Trump, bare at han er president

-—

Av Jennie Vu. Foto. Jennie Vu.

og atvi har statsminister og ikke de, og konge! Makt
er d bestemme over folk og ovenfor en gruppe. Som
for eksempel mamma og pappa, de bestemmer
over deg.

Hvis dere var statsminister for en dag, hva ville dere
ha gjort?

- Jeg ville ha prevd a stoppe mobbing. Jeg hadde
sagt at det var forbudt med lekser, og at godteri
skal koste 1 kr for en hel maned. Jeg vil gjere sann
at man slutter pa skolen etter en time, og nar man
betaler for godteri og cheeseburger skal det bare
koste 2-3 kr. Hvis jeg var statsminister for hele
landet ville jeg stoppet krig. Jeg ville gjort at man
skal ha en time pa skolen ogsa far man flere lekser,
og de fattige far flere penger og sant.

- At det er lov med godteri pa skolen.

- Ja, at flere skal fa jobb og at alle skal fa lik lann.

Takk for at jeg kunne komme pa besgk, HaBaKo, og takk til alle barna som var med: Fasika, Soliana,

Sidona, Fredrick, Nathan, Gad og Lia!



MOBBING
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Av Jennie Vu.

Hvem er sjef?

I START HER

¥
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Av Jennie Vu. Foto: Wikimedia Commons.

Kongen befaler

Kongen befaler er en lek som du kan leke med vennene dine eller med familien din.

En person er konge og resten er vanlige folk. | kongeriket er det kongen som har mest makt og bestemmer
hva som skal gjeres. Sier kongen «kongen befaler hopp», sd ma alle de andre hoppe. De som ikke gjer det
er ute av leken. Hvis kongen derimot ikke sier «kkongen befaler» farst, men bare sier <hopp», skal befalingen
ikke gjares. Den som gjer det er ute av leken. Den (eller de) som star igjen til slutt vinner og far veere konge
i neste runde.

Hva kom du fram til pa forrige side? A ha makt innebaerer ogsa det & ha ansvar. Hvis du har
kommet frem til at du er sjefen hjemme og at du har makt over foreldrene dine, har du blant
annet ansvar for at du far nok sgvn, har et ryddig rom, er sunn, ikke far hull i tennene og er
ren og pen.
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Tekst: Jennie Vu. Tegning: Jennie Vu.

Helgentegneserie:

Den hellige Helena ble fgdt rundt ar 250 i Drepanum, en beskjeden Helena var ikke kristen hele livet. Man vet ikke helt sikker hvor eller nar
havneby i Bitynia i Lilleasia ved Sortehavet. Hun giftet seg i tidlig alder og Helena ble kristen. Det sies at hun lot seg depe fordi hun sa med hvilken
fikk sgnnen, Konstantin. glede de kristne gikk i deden for sin tro. Heretter var hennes liv preget av

fromhet, ydmykhet og nestekjeerlighet.

Legenden sier at da Helena var 78 ar gammel, foretok hun en reise til Det Pa dette tidspunktet var mange av de hellige stedene blitt utslettet. Et
Hellige Land. Det sies at hun reiste pa grunn av en drem som hun tolket tempel for Venus stod side om side med Jesu grav. Helena fikk templet
som en visjon fra Gud. Hun fikk beskjed om a reise til Jerusalem for a finne revet ned og overvaket utgravingen av omradet.

det kors som Jesus ble korsfestet pa. Hun organiserte derfor en arkeologisk
ekspedisjon til Palestina.
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Den hellige Helena

I
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Det fortelles at det var et mirakel som forte til oppdagelsen av det sanne Problemet var at det ikke var tydelig hvilket av de tre korsene som var Jesu
kors. Ved utgravingen fant man tre kors. Den ene var Jesu kors, de to andre kors. Men Jerusalems biskop Macarius fikk en idé. Et tegn fra Gud kunne
tilherte reverne som ble korsfestet ved siden av Jesus. Man fant ogsa skiltet vise dem hvilket kors som var det riktige. Derfor ble en ded kvinne lagt
Pilatus hadde laget hvor det stod “Jgdenes konge”. pa korsene etter tur. Da skjedde mirakelet, kvinnen ble vekket opp fra de

dede og slik ble Kristi kors funnet.

i N A
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Helena bygde en storslatt kirke over graven og kalte den Ny Jerusalem. Hun Helena fant ogsa naglene som Jesus ble naglet til korset med. Disse sendte
etterlot en del av korset i en sglvkasse som et minne for alle som gnsket a hun ogsa til Konstantin, som fikk dem laget til bidsler og en hjelm som han
se det. Den andre delen sendte hun til sennen. brukte i krig.
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Av Anna Selmer QOlsen.

Oppgaver for de eldste

OPPGAVE 1: KRYSSORD

Her ser du en del personer som har mye makt i verden. Skriv inn navnene deres i kryssordet, sa finner du
lasningsordet.




OPPGAVE 2: FINN NAVNENE FRA BIBELEN

Let etter disse navnene i rutene nedenfor. Kryss ut nar du har funnet det!
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Av Gabriela Beukers.

Jesus viser sin makt giennom mirakler

| evangeliet etter Matteus kan vi lese fortellingen
om da Jesus mettet en stor folkemengde. Jesus dro
i bat over til et ode sted for & veere alene. Men Jesus
var sa populaer at over 5000 mennesker fulgte etter
ham. Mange hadde sett undrene Jesus gjorde og
flere ville se og hgre med egne gyne og grer.

DaJesus gikkiland, fikk han se en stor folkemengde.
Han syntes synd pa dem som hadde gatt sa langt
for & finne han. Han begynte & fortelle dem om
Guds rike og helbrede dem som hadde blitt syke
pa veien.

Da det begynte a bli kveld, kom disiplene til ham
og sa: «Stedet er gde, og det er alt blitt sent. Send
folket hjem, sa de kan dra til landsbyene og kjgpe
seg mat.» Jesus svarte: «De trenger ikke ga herfra,
dere skal gi dem mat!» Disiplene sa pa hverandre

Til samtale:

Hvordan far han mirakelet til a skje?
Hva fant folk ut om Jesus etter dette?

Hva slags mirakel gjar Jesus i denne fortellingen?

og sa: «Vi har jo bare fem brgd og to fisker.» Da sa
Jesus: «Bring det hit til meg!»

Jesus ba folket sette seg ned i gresset. Han tok frem
de fem brgdene og de to fiskene, Igftet blikket mot
himmelen og takket Gud for maten. Deretter delte
han opp bredene i stykker og ga det til disiplene,
og disiplene delte ut til folket. De som spiste, var
fem tusen menn. Det var ogsa tusener av kvinner
og barn. Alle kunne spise seg gode og mette.

|dennefortellingenviserJesus et mirakel ogsin makt
til & kunne bringe overflod til mange mennesker.
Jesus delte ut fisken og brgdet til alle og det ble
ikke tomt. Mirakelet viser at Jesus har makt til & fa
til alt og til & hjelpe oss mennesker gjennom 4 vise
omsorg og kjeerlighet.

Bruker Jesus sin makt for & hjelpe folket? Hvordan gjer han det?
Hvordan kan du hjelpe noen? Er det noe du kan dele med noen?
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40 dager i orkenen

40 dager, sa lenge varer fastetiden. Den begynner pa askeonsdag
og slutter pa lerdag i den stille uke. Men hvorfor akkurat 40
dager, ikke 30 eller 50? Hvor kommer tallet 40 fra?

Svaret pa disse spgrsmalene finner vii evangeliene. Bdde Markus,
Matteus og Lukas skriver om da Jesus var i grkenen i 40 dager.
Han gikk dit for a faste og be. Etter denne tiden kom djevelen for
a friste ham. Djevelen visste at Jesus var sulten, fordi han ikke
hadde spist noe pa 40 dager. Derfor sa han til Jesus, at han skulle
gjore steiner om til bred og spise dem. Jesus nektet. Djevelen
ville at Jesus skulle bevise at han er Guds Sgnn. Han tok Jesus
pa det hoyeste stedet i tempelet. Djevelen sa til Jesus at han ma
kaste seg ned fra kanten pa tempelet og beordre englene om 3
ta imot ham fgr han treffer bakken. Jesus nektet for andre gang.
Til slutt sa djevelen at han ville gi Jesus alt han kunne tenke seg,
hvis han hyllet djevelen. Jesus nektet ogsa denne gangen.

Hva kan vi leere av denne historien? Hva vil Jesus vise 0ss? Han
hadde makt til & forvandle stein til bred, men gjorde det ikke.
Han hadde makt til & beordre engler, men brukte den ikke. Han
falt ikke ned foran djevelen for a tilbe ham. Jesus viser oss at vi
alltid ma velge godhet. Selv nar det gode er vanskelig og det er
sa mye lettere a velge det onde - s& ma vi velge det gode - det er
der makten ligger.

™

AvJoanna Bivand. Foto: Joanna Bivand.




40 dni na pustyni

40 dni, wiaénie tyle trwa Wielki Post. Zaczyna sie w Srode Popielcowa, a
konczy w Wielkg Sobote. Dlaczego akurat 40 dni, a nie 30 albo 50? Skad
to 40 sie wzieto?

OdpowiedzZ na te pytania mozemy znalez¢ w Ewangeliach. Piszg o tym,
az trzej ewangelisci Marek, Mateusz i tukasz. Pan Jezus byt na pustyni
przez 40 dni. Poszedt tam, aby modli¢ sie i posci¢. Po tym czasie
przyszedt do niego diabet, ktory kusit Go na rézne sposéby. Diabet
wiedziat, ze Pan Jezus jest gtodny, bo 40 dni nic nie jadt. Namawiat
g0, zeby przemienit kamien, w chleb i sie najadt, ale Jezus odmowit.
Diabet chciat, aby Pan Jezus udowodnit, ze jest Synem Bozym. Zabrat
Go na krawedz Swiatyni, bardzo wysoko. Powiedziat Mu, zeby sie rzucit
w przepas¢, a aniotom rozkazat, zeby Go ztapali. Jezus odmédwit mu
po raz drugi. Nastepnie diabet obiecat, ze da Jezusowi wszystko co
tylko zapragnie. Byt tylko jeden warunek, Jezus miat poktonic sie przed
diabtem. Odméwit mu po raz trzeci.

Czego uczy nas ta historia? Co chce nam pokazac przez nig Pan Jezus?
On miat moc, zeby przemieni¢ kamienn w chleb. Jednak tego nie zrobit.
Miat wiadze, aby rozkazac¢ aniotom, zeby Go ztapali. Nie wykorzystat
jej. Nie poktonit sie diabtu. Jezus pokazuje nam, zeby zawsze wybierac
dobro. Nawet jesli mamy wybér pomiedzy trudnym dobrym, a tatwym
ztem. Wybierajmy dobro - to jest prawdziwa moc!
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DET KREATIVE HJGRNET:

Av Jennie Vu. Foto. Jennie Vu.

EN BLOMSTRENDE VAR!

Hva gir ikke mer varstemning enn blomster!
Er det enda litt tidlig for blomstene & blom-
stre, kan man alltid lage dem selv. Her viser
vi deg tre forskjellige mater a lage blomster

pa.

Du trenger:

*

L 4

L 4

Saks

Limpistol
Grillpinne
Muffinsformer
Q-tips
Isoporkule

Sugergr

Supertips! Om du trenger noe d ha blomstene oppi er det bare a finne et tomt glass, for

eksempel et syltetoyglass. Vask, mal og dekorer!



MUFFINSBLOMSTER

1: Ta fram 3 stk muffins-
former og brett dem i fire.

0-TIPSBLOMSTER

1: Lim en isoporkule pa en
grillpinne.

SUGERORBLOMSTER

1: Lim en isoporkule pa en
grillpinne.

2: Klipp ut tre kronblad, 3: Stikk en grillpinne gjen-
og brett muffinsformene nom formene. Ta pa litt
utigjen. lim og form til en blomst.

2: Klipp g-tipsene i to. 3: Lim dem pa isoporku-

f

2: Klipp sugeror i korte de- 3: Lim dem pa isoporku-
ler. len.






