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Et nytt &r har igjen tatt sitt inntog, og det gjer ogsa jeg. Mitt navn er Jennie, og fra na av tar
jeg over som redakter for Arken. Etter mange ar som redaktgr har Bao Hieu gitt stafettpin-
nen til meg. Bao Hieu har gjort en stralende jobb med bladet, og jeg haper a fa gjort en like
god jobb som han. Men frykt ikke, han er fortsatt en del av redaksjonen - vi har bare byttet
plass.

Vi er allerede kommet et stykke inn i 2016, men ogsa inn i det aret Paven har utropt til
Barmhijertighetens ar. Mottoet for aret er “Veer barmhjertige, slik deres Far er barmhijertig”.
For meg handler barmhjertighet a gi uten a forvente & fa noe tilbake. Jeg tenker at man
handler ut fra sitt hjerte og det man faler er rett. Det 4 se gode gjerninger bli gjort inspi-
rerer meg til 4 gjare det samme. Den fglelsen du far nar du er vitne til en slik handling kan
sammenliknes med en indre ro og fred. Jeg beundrer og ser opp til disse menneskene. Sa
la 0ss veere et forbilde for barna og vise dem hva barmhjertighet er.

| dette nummeret av Arken kan du lese om superheltgruppa “De Herlige Kroppsdelene”,

kloke ord fra p. Khiem, Den hellige Faustina, Maximilliam Kolbe og gjgre morsomme opp-
gaver og aktiviteter. Bakerst i bladet finner dere ogsa en bgnn som dere kan be sammen
med barna.

| midten av bladet ligger det en oversikt over leirene NUK arrangerer i ar. A sende barna pa
leir er noe dere foreldre ber vurdere. Barna vil lzere masse om det a veere katolikk, ha det
kiempegay og samtidig skape mange gode minner.

Jeg vil si jeg er forngyd med mitt farste blad, og jeg haper at dere ogsa er det!

Hilsen
Jennie Vu
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Tekst: p. Khiem Duc Nguyen. Bilde: Karol Michalczuk

For vi kan forsta hva dette ordet.innebarer og skjgnner hvordan Gud viser oss sin barmhjertighet, bar vi
forst forsta hva selve ordet betyr. Jeg haper dere er interessert i a vite hvordan norske ord ble til.

Opphavet til ordet barmhjertig er ikke norsk, men fra gammelt tysk. Ordet er satt sammen av barm og
hjerte. Barm, eller arm pa gammelt tysk, betyr stakkars. Stakkars i denne betydningen er de ulykkelige.
Ordet hjerte trenger naturligvis ikke mer forklaring - det forstar alle. Det vil si at barmhjertig egentlig be-
tyr ‘med hjerte for de ulykkelige’'.

Den gode samaritan
For at dere skal forsta enda bedre hva jeg skal her forklare, bes jeg dere a lese forst historien om den
gode samaritan i bibelen. Den star i Lukas 10,25-36.

Historien handler om tre personer som gikk forbi en mann som falt i hendene pa revere. To av dem gikk
forbi uten a vise noe hensyn til den stakkars mannen pa bakken. Den tredje personen stoppet og hjalp
mannen. Han var i tillegg villig til & betale mer fra sin egen lomme for at mannen skulle fa den ngdvendi-
ge pleie.

Som vi ser i historien, er alle tre personene gode. De star ingen ting om at de er slemme. De alle har et
hjerte, men kun den tredje personen hadde i det gyeblikket den stakkars mannen i sitt hjerte.

Barmhjertige handlinger
Noen av dere vil nok sperre: hvordan kan vi vite ndr er vi barmhjertige? Det er mange mater a finne det
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ut pa, men den enkleste, etter min mening, er a se om vi er gode som mennesker. La meg forklare med
et par eksempler.

En venn er en hvilken som helst person du kaller som venn. Men en god venn er den personen som hjel-
per deg til & bli bedre menneske. En venn kan fa deg til 3 stjele, mens en god venn retter deg fra nar du
gjer noe dumt.

Det finnes mange flinke fotballspillere, men ikke mange flinke og gode fotballspillere. En flink fotballspil-
ler kan drible og har god teknikk, men han kan jukse ved a falle uten at noen kommer borti ham. En god
fotballspiller spiller pa aerlig vis og han er virkelig et godt forbilde for andre.

Med andre ord, en barmhjertig person kan defineres ut i fra hva han tenker i sitt hjerte nar han utferer
sine handlinger.

Gud er barmhjertig
Mens vi utferer barmhjertige handlinger fra ny og ne, er Gud alltid barmhjertig. Vare handlinger er av-
‘hengig av.om vi har gode eller darlige dager. Gud har bare gode dager!

| Gud finnes det ikke annet enn godhet og kjaerlighet. Dermed slutter Han aldri a vise hvor mye Han el-
sker oss. Gud har alltid med hjerte for oss, spesielt de ulykkelige som roper til Ham i sine trengsler.

Dette kan vi laere av Gud: alltid veere klar til a vise barmhjertighet, uavhengig av om vi er i godt humer
eller ikke.
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"Barmhjertighetens ar” leser Emanuel pa sendagsbladet som de fikk i
kirken. Hva i all verden er det? Og hva er egentlig "barmhjertighet"?

Therese smiler og ser opp fra leksebgkene, "barmhjertighet” det er
vel ikke et ord som brukes sa ofte? Bare sann om "den barmhjertige
samaritaner” kanskje? Jeg tror det bare betyr super-snill, jeg.

"Hae?" sier Emanuel? "Husker du ikke? Han mannen som hjalp en
fremmed pa veien, en som var skadet og frargvet alt, og som tilharte
en annen folkegruppe. Den barmhjertige samaritaner hjalp ham li-
kevel, og serget for at han ble passet p3, fikk mat og hadde det trygt”
sier Therese.

Emanuel ser tankefull ut. Han ser litt forvirret ut, og sper: "Sa barm-
hjertighet det er a hjelpe fremmede, spesielt nar noen har skadet
seg?” Therese nikker: ”Ja, for eksempel. A vaere snill uansett, liksom”.



itt det samme som kjeerlig a?” lurer Emanuel. "Ja, det t
jeg gjore ferdig leksene na” Therese.

ker ikke a begynne pa sine lekser. Det far vente til mamma o
hjem, tenker han. Isteden finner han fram tegneark og farge
ner et stort hjerte pa et hvitt ark. Sa klipper han det ut og li
Det kan godt hende barmhjertighet ligner pa kjeerlighet.
ier, ikke sann kjaerester. Nei, barmhjertighet det ma va
an. Og det handler om a vaere supersnill. Emanuel
sj pa arket.

gpa hjem. Han lurer pa hva det er Eg

parre Emanuel qg
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FAMILIETREFF MED KORSVEI
I ST. HALLVARD MENIGHET, OSLO

P. Carlo, Elisabethsgstrene og 1. og 2. klassingene forbereder korsveien som store
0g smd deltar pa. Yngste deltaker var 3 uker, men flere barn i 2-3 drsalderen var
0gsd med.



Tekst: Marta Bivand. Bilde: Jana Stas.

Huy beerer korset under korsveien. Han far pd seg tornekrone og en rod
kappe, slik Jesus gjorde.

Familietreff arrangeres en lgrdag ettermlddag
i halvaret. Om hgsten inviteres alle 4-aringene
med brev, litt fer de skal motta 4-ars bibel pa
familiemessen i november. Om varen invite-
res alle 5-aringene med brev, hvor de ogsa far
hgre om 1. klasse katekesen de kan bli med
pa etter sommerferien. Familietreffet retter
seg spesielt mot familier med barn under sko-
lealder, men deres stores@sken deltar ogsa.



Oppsgave 1

Her ser du masse bokstaver hulter til bulter.
Blant disse bokstavene gjemmer det seg 8 fine ord som man kan si til en god venn.
Finner du dem?
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Oppgave 2

Kan du hjelpe denne mannen med a finne veien hjem?
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Det er mye som skjer i NUK i 2016, og
Bruk denne kalenderen fo
Se nuk.no -» Aktivitete
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for barna er det mange sommerleirer.

r a fa oversikt og bli med!
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- Barneleir Midt-Norge/Nord-Norge

For: Barn fra Trondheim stift og Tromsg stift mellom 8-11 ar.
Vi skal samles for en hyggelig barneleir i Midt-Norge.
Sted: Triangelheimen, Meraker

L
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Barneleir Oslo/@st/Sor

For: Barn fra (stlandet og S¢rlandet mellom 8-11 ar. Det blir lek og
moro, mange nye venner, bgnn og messe. Bli med du ogsal

Sted: Mariaholm 25 ﬁuﬂmﬁ :l@o ﬁ@u@

.
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\ Stavanger. Leiren blir fylt med sang, benn, lek og moro. Vi gl
a da deg med.
Sted: Fredtun

For: Barn mellom 8-13 (det aret du fyller) fra Bergen, Haugesun;tg

Vestlandsleir R

ss til <

25fjunig2julijy

Juniorleir ®

For: Tweens (alder 12-14) fra hele landet. Denne uka skal vi'vaere sammen
pa Mariaholm, kose oss i sola, bli kjent med hverandre og

Sted: Mariaholm

R,

Gled deg!

X onjulibk e
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Tekst: Anna Selmer Olsen. Bilde: Wikimedia Commmons

HELGENSERIE:

Maximilian Kolbe



tene. De tok i mot mange flyktninger som fikk gjemme seg i klosteret.
Det var ulovlig & giemme jeder og flyktninger. Da det i 1941 ble oppda-
get at Maximilian hadde hjulpet til med det, ble han igjen tatt til fange
og satt i en konsentrasjonsleir som heter Auschwitz.

Mens han satt til fange i konsentrasjonsleiren, var det en annen fange
som klarte a flykte. Som straff for det, bestemte sjefene i konsentra-
sjonsleiren at ti andre fanger (som de valgte ut helt tilfeldig) skulle
sulte til dgden som straff. En av de utvalgte var en som het Franciszek
Gajowniczek.

Franciszek ble sa redd at han ropte ut "Hvorfor skal det ga slik for min
kone og mine barn? Na kommer jeg aldri til & se dem mer!”

Kolbe sa at han kunne ta hans plass, fordi han var en katolsk prest som
ikke har kone og barn.

Maximilian gikk altsd i deden for an an-
nen fange i fangeleiren. Derfor sier vi at
han er en martyr. Han ofret livet sitt for en annen person, pa grunn av hans
tro.

Maximilian Kolbe, og de ni andre fangene, gikk to uker uten mat og drikke.
Maximilian sang samler og ba til jomfru Maria hele tiden. Etter de to ukene,
levde han enda. Da ga fangevokterne han en sprgyte med gift. Han dede i
Auschwitz i 14. august 1941.
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DE HERLIGE
KROPPSDELE

Det var en gang en gutt som het Hjerte. Ha ill mot alle og

han visste var a spre dette til andre. Hjerte § illingene Ve
to rolige brgdre som hele tiden hadde fingr g kom Hj
hadde lyst til 8 samarbeide. Tvillingene likte Je slik de ble f¢

gjorde mer lekser og vinket til elever og |z ange i klassen s
fordi alle ble sett og lagt merke til. -

Ryktene spredte fort. De engasjerte mange pe urte til og med om de
i "gjengen”. Sa tenkte Hjerte: "Jeg har en kjemg anne en gruppe slik at fle
med?”. Nok en gang spredte Hjerte det gode bt te op er en rgrende tale ban-
ket Hjerte pa bordet og sa bestemt: "La oss SA h!” ble det en gruppe
pa syv superhelter som kalte seg "De Herlige Kroppsdele llerede tvilling-
bredrene. Sa hadde de den aller sterkeste i klasse 7b som he arteste
jenta med fornavn Ansikt og etternavn Hode. Helt til sist, brgdrene

Sammen kjempet de mot ondskap og urett. Istedenfor & ga med pa de gale
rette tingene. Noen var sapass modige at de turte a sta frem og kjempet mot
ring. Med Hjerte som deres leder fikk alle uttrykt godhet pa sin egen mate. Nar gruppe
hjertet!” betyr det at de har lyttet til Hjerte og fatt fram en supergod handling uten a vaere selvopptatt.
Alle stoler pa Hjerte fordi han er den mest erfarne. Uten Hjerte kunne ingen vise de gode fglelsene.
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. Du kan takke meg senere”, men hun sluttet ikke a grate.
har jeg darlig magefglelse”. Hjerte tok det med ro og sa:
edfelelse fordi hun er lei seg”. Hjerte ba Hayre-hand om a hen-
e fikk beskjed a sette seg pent ned ved siden av Alene, og Ansikt
e ble noe roligere. Hjerte fortsatte og ba Ansikt om a si gode
nsikt dempet stemmen og sa, "Hva har gjort deg trist i dag? Jeg
or a trgste deg. Du kan snakke med meg nar du fgler for det. Jeg gar
g sa: "Du viser mye kjarlighet giennom dine gyne”. Ansikt svarte: "Det
ate med Hje lene smilte forsiktig og sa, "Du mgtte meg med kjeerlighet
var det j e gnske andre ogsa gjorde”. Sa fikk hun aye pa et varmt smil
vordan ulig a gi et smil fylt av godhet?”. Plutselig apnet Hoyre-Hand og
=sThie @ ene en skikkelig klem. Tarene sluttet a renne. Alene folte seg lykkelig

satt pa skoIeE_enken og grat og grat. Venstre-hand handlet

ord, ord so
et at du er

s ]
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En stund etter fortalte Hjerte gruppen: "Det Alene fikk fra oss i stad var bﬁt.
Jeg kunne ikke gjgre alt uten dere, men det var ogsa noen andre som hjalp os

spurte "Var det mageffleelsen7” Hjerte svarte "Nei, noen ganger har jeg ikke svar pa alt.
Det jeg foler er at nar jeg gir far jeg mer kjaerlighet. Det er som om jeg har uendelig
kjeerlighet og kan gi uten a veere redd. Jeg tror det var Gud som ga oss styrk '
et varmt smil, Guds smil”. Ansikt ble forbauset og sa "Ja..., fordi jeg visste ikke a
et sant smil”. Sa ble det stille...

"Du Ansikt... Hva med 4 vise enda mer barmhjertighet? Jeg er usikker, men kunne du
here om Alene vil vaere med i gruppen var?” Ansikt herte pa Hjerte, hun gikk bort til
Alene og spurte. Da Alene fikk hgre det ble hun sa glad at hun ikke kunne svare tilbake.
Hun ble rett og slett mallgs. Hun tenkte, endelig hadde hun venner som aldri ville gjgre
henne noe vondt. Endelig hadde hun gode venner.

Fra den dagen av ble det atte medlemmer i gruppen. Alene fikk hennes eget super-
heltnavn som er "Barmhjertighet”. Hennes styrke er a vise at Gud bryr seg og at Gud er
glad i oss alle. Sammen kjempet De Herlige Kroppsdelene for gode saker og det gjorde

i ' de "Heeeelhjertet!”
-

i e T o



INTERVJU OM BARMHJERTIGHET

Noen deltagere fra fjorarets Barneleir sgr har blitt intervjuet av Bao Hieu. Temaet for intervjuet var barm-
hjertighet, noe barna visste godt om etter a ha hert historien om den barmhjertige samaritan.

INFLRNA

1) Hva gjor du for a glede andre?
2) Beskriv din dremmevenn.

Maria (10 &r)

1)Jeg prover § |
yse opp d ; .
2) Dremmevennen mpp agen til en ved § si noe spjjt,

2, in er snil|
nar jeg trenger henne. O8 omtenksom, som er der for meg

Mimosa (10 ar)
1) Jeg pleier a spgrre dem om a veere med meg til Dyreparken, men
ogsa a leke.

2) Min dremmevenn er snill, fin, morsom, rar og kul.
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Tekst: Joanna Bivand. Bilde: Wikimedia Commons

Swieto
FOUAST ‘?N 0 KoWOSKOL

Przezywamy teraz Rok Mitosierdzia, ktory zostat ogtoszony
przez papieza Franciszka. W zwigzku z tym

Kosciot organizuje roznego rodzaju modlitwy, wydarzenia oraz
rekolekcje. Warto w tym roku przypomniec sobie lub poczytac
o tym kim byta Swieta Faustyna.

Swieta Faustyna urodzita sie w roku 1905 w matej wsi Gtogo-
wiec w Polsce. Nazywata sie Helena Kowalska i miata az dzie-
wiecioro rodzenstwa. Mata Helena skonczyta tylko trzy klasy
szkoty podstawowej, poniewaz je rodzice byli bardzo biedni i
nie mieli pieniedzy na dalszg nauke. Gdy miata 20 lat wstgpita
do Zgromadzenia Siostr Matki Bozej Mitosierdzia w Warszawie.
Od tego momentu nazywata sie Faustyna. Gdy byta w zakonie
kilka razy objawit jej sie Pan Jezus. Opowiadat jej wtedy o tym,

ze jego mitosierdzie jest wielkie. Powiedziat jej tez, zeby zlecita namalowanie obrazu, na ktérym bedzie
On. Pan Jezus chciat, zeby pod tym obrazem byt napis Jezus ufam Tobie. Jezus poprosit tez Swigtg Fau-
styne, zeby odmawiata specjalng modlitwe - Koronke do Mitosierdzia Bozego. Swieta Faustyna wszystko

zapisywata w swoim dzienniczku, ktéry mozna przeczytac.

Teraz juz znasz historig Swietej Faustyny i obrazu, ktory wisi w wielu kosciotach, moze tez w tym, do kt6-
rego chodzisz. Swieta Faustyna jest niezwykitg Swieta. Dzieki niej wszyscy ustyszeli o Bozym Mitosierdziu.
Pomysl, moze warto w tym szczegdlnym Roku Mitosierdzia odmowi¢ lub nauczy¢ sie odmawia¢ Koronke

do Mitosierdzia Bozego.



DeN ml\ige TFoSHNOL K owWoSKOL

Na opplever vi Barmhjertighetens Ar, som ble innstiftet av Pave
Frans. Pa grunn av dette Hellige Aret organiserer Kirken mange for-
skjellige hendelser, b@nner og retretter. Det er ogsa en god tid til
bli bedre kjent med Barmhjertighetens apostel, den hellige Faustina
Kowalska.

Faustina ble fgdt i 1905 i en liten landsby som heter Gtogowiec i Po-
len. Hun het Helena Kowalska og hun hadde ni sgsken. Lille Helena
fullferte bare tre ar pa barneskole, fordi hennes foreldre var fattige
og hadde ikke rad til at hun skulle ga pa skole. Nar hun ble 20 ar gam-
mel, ville hun bli nonne og tradte inn i kongregasjonen Segstre av den
salige Jomfru Maria av Barmhjertigheten i Warszawa, hovedstaden

i Polen. Fra dette gyeblikket het hun Faustina. Nar hun var i kloster,
viste Jesus seg for henne et par ganger. Han fortalte henne om hvor
stor Guds barmbhjertighet er. Han ba henne om at hun matte spgrre
noen om d male et bilde av Ham. Han ville ogsa at det skulle sta en
innskrift under bildet: Jesus jeg stoler pa Deg. Jesus ba henne ogsa
om at hun skulle be en spesiell bgnn, Den Guddommelige Barmhjer-
tighets Rosenkrans. Faustina skrev alt ned i sin dagbok, som vi kan
lese i dag.

Na kjenner du Den hellige Faustina sin historie, og historien om bildet
som henger i mange kirker, kanskje ogsa i den kirken hvor du gar.
Faustina er en veldig spesiell helgen. Takket vaere henne, har alle hgrt om Guds Barmhjertighet. Kanskje
du kan be Den Guddommelige Barmhjertighetens Rosenkrans i lgpet av dette aret?
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Det kreative hjgrnet

Av: Maria Ruiz Ulltveit-Moe

1. Klipp ut bildet 3. Sett den sammen med lim, teip eller stift.
(eventuelt kan du kopiere bildet fgrst)

4. Sett den pa
nattbordet, pa kjgkkenet
eller gangen sa du ser
den og minnes pa at det
er Barmhjertighetens ar.

2. Fargelegg
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i Kroppen var er den beste redskap for Guds fred. Hver dag
kiemper den mot sykdom, stress, fristelse men ogsa mot ne-
h el gative pavirkninger. La oss be Gud om a gi oss styrke slik at vi
kan bruke kroppen var pa en god og sunn mate. At vi kan finne
Guds stemme i vart hjerte for a vise barmhjertighet.




