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Arken er Norges Unge Katolikkers blad for barn
og unge i alderen 4-12 ar.

Norges Unge Katolikker (NUK) er en
landsdekkende sammenslutning av katolske
barne- og ungdomslag som har sitt utspring
i de katolske menighetene i Norge.

NUK er et fellesskap hvor barn og unge har
sin egen plass og kan treffe andre katolikker.

NUK som organisasjon baserer sitt arbeid pa tro-
skap til Kirken, og arbeider i samrad med bisko-
pene pa stiftsplan, og sogneprestene i de enkelte
menighetene.

NUK stattes av biskopene i de tre katolske
stiftene i Norge.

Til grunn for alt NUKs arbeid ligger de tre ngkkel-
begrepene Tro, Fellesskap og Handling slik det er
beskrevet i organisasjonens formalsparagraf.
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KJARE FORELDRE!

Det var en gang en liten gutt som ble spurt: Nar du blir gammel og gra har du lyst til
vise barnebarna dine ting du eier eller vil du fortelle spennende historier om ting du
har opplevd. Hvis man gir dette en liten tanke, vil man kanskje konkludere med at en
gjenstand ikke ville hatt en verdi dersom det ikke var knyttet en historie til det. Kanskje
du har et smykke som din kjeere har gitt deg for mange mange ar siden og det er et
minne om denne personen. De tingene og dem som vi har kjeer vil vi trolig passe godt
pa.

Sa hvordan beskytter vi det som er verdifullt for oss? | alle norske hus og hjem er det
vanlig at man |dser dgrer om natten og ndr man drar ut av huset. Det er bade for 3
beskytte dyre ting man har brukt masse penger pa og ogsa livene vare. Det er dessverre
noen mennesker som stjeler, tar fra folk verdifulle eiendeler, og folk som skader andre for a fa tak i noe de syns er
verdifullt. Noen ganger kan det veere slik at ved et ran pleier man a si: “Ta lommeboka og kortet mitt, men vaer sa
snill og spar livet mitt!” Jeg mener at det ogsa ligger en naturlig form for beskyttelse ovenfor egne barn. En mamma
eller pappa vil kanskje ofre sitt eget liv for at deres barn skal overleve. Det er forskjellig hva enhver person synes er
verdifullt og det har ogsa mange variasjoner i miljger, kulturer og aldre. Et barn i dag vil kanskje synes at kosebamsen
sin er det viktigste, en mobil i ungdomsalder, venner i studentalder, sgvn i voksenalder og gode minner som godt
voksen. Bla dere gjennom bladet for a lese flere vinklinger om temaet!

Det er litt trist a fortelle at dette er det siste bladet jeg er redakter for i Arken. Jeg har veert her i tre og et halvt ar og
er klar for nye oppgaver og utfordringer i NUK. | perioden jeg har veert her har jeg leert masse om det & ha en rolle
som redaktar, delegere oppgaver, finne bidragsytere, jobbe med katolsk innhold og vaere et forbilde for andre. Det
har veert utfordrende til tider, men haper at alle som har lest bladet har hatt utbytte av bade tema og aktiviteter.

Jeg kan si at jeg er ganske forngyd med det arbeidet vi har gjort for a forbedre Arken. Dette innebaerer blant annet a
fokusere pa det a skrive lettlest for barn, opphavsrett til bilder, utvikle en tegneserie og lage egne illustrasjoner. Ved
min avtroppelse vil en ny redakter ta min plass og nye og friske tanker vil gjgre at Arken vil blomstre enda mer enn
den gjor i dag!

@nsker alle en riktig fin sommer, og gi gjerne en liten bann til Arken!

Hilsen
Jennie Vu
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Av P. Khiem Duc Nguyen. Foto: pexels.com.

Guds enestaende verk

Vi liker alle @ heare mamma eller pappa si til oss:
«Du betyr alt for meg!» A vite at vi er verdifulle i
andres oyne, er en av de beste folelsene man kan
ha. Men hva er det som gjor at vi betyr alt for vdre
foreldre eller andre?

Rabatt

Hestsalg! Vintersalg! Paskesalg! Ordet «salg» ser vi
overalt og hele tiden, og det er mange grunner til
det. Butikkene gnsker a tiltrekke flere kunder og de
er villige til a tape litt; de @nsker & kvitte seg med
gamle moter og fa inn nye varer; det gamle er ikke
lenger tiltrekkende for kundene og har deretter
mistet en del av sin verdi.

Mange av tingene vi har, mister etter hvert sin verdi
selv om kvaliteten ikke har forandret seg. Vi blir lei
av tingene etter en stund og vil deretter ha noe nytt,
og dermed ma det lages nye ting for a friste oss.
Mange av de nye tingene koster like mye som de
gamle d produsere, eller kanskje til og med mindre.
Men nar de blir godt likt av folket, vil butikkene gke
prisen for a fa folk til & tro at de er bedre enn de
gamle tingene. Noen blir lurt og gar frem pa.

Det er ikke alltid at gamle ting etter hvert mister sin
verdi. Tvert imot, de kan eke i pris. Eksempler pa
det kan vaere gamle biler, leketgy, til og med klaer.

Salg av ting gir oss noe viktig & tenke pa. En ting
kan miste sin verdi ikke fordi den er blitt darligere,
men at vi mer eller mindre bare bestemmer det.
Tingene er livigse gjenstander og de kan ikke gjare
motstand.

Guds bilde

Menneskene er blantde mange levende skapninger.
Planter og blomster er levende og vi kan plukke
dem uten 4 bli redde for & ha skadet dem. Dyr er
ogsa levende skapninger og har andre egenskaper
enn planter, som fglelser. Noen av dyrene, som
hunder og katter, betyr s& mye mer for oss at de
blir til ‘'en del’ av familien. Men det finnes andre dyr
som ikke gir en sa personlig relasjon, og vi synes det
eriorden a kalle dem for mat. Mennesket, derimot,
er den mest intelligente skapningen av alle og vi
har noe som de andre to ikke har, nemlig frihet til
velge godt og ondt.

Planter, dyr og mennesket er alle skapninger Gud
har skapt, og de er verdifulle i Guds @yne. Likevel
skiller mennesket seg fullstendig ut fordi det er
skapt i Guds bilde. I tillegg har mennesket noe som
planter og dyr ikke har: sjel og and. Det er denne
enestaende siden hos mennesket som gjer at de
kristne tror og vet at vi er de mest verdifulle i Guds
gyne. Vi er til og med mer verdifulle enn englene.

Englene ble ikke skapt i Guds bilde - vi ble. Englene
blir ikke kalt for Guds barn - vi er.

Enestaende

Nar det er salg, kan vi kjgpe bade planter og dyr
billigere, og det har vi ikke noe problem med. Vi
er ekstra glade fordi de er billigere. For eksempel:
«Kjap tre roser og betal for tol», eller «Fersk laks til
halv pris!».

Hva blir var reaksjon dersom det hadde statt
«Kj@p tre barn og betal for to», eller «Barn til halv
pris»? Alle ville protestert raskt fordi vi er enige i
at menneskene er like verdifulle p& samme mate.
Dyr og planter er verdifulle, men de har ikke den
samme verdien som menneskene.

Nar menneskene er enestaende, er det ikke fordi
vi bestemme det selv. Vi er verdifulle fordi vi baerer
det unike Guds bilde i oss. Vi er Guds sta@rste og
enestaende verk. Guds bilde gjor at vi blir ikke
lenger bare vanlige, enkle mennesker. Vi er na
guddommelige mennesker. Prisen pa hver av oss er
som prisen pa Guds Senn, Jesus Kristus. Selv om et
menneske ikke ser bra eller frisk ut, kan ikke prisen
pa ham eller henne av den grunn blir mindre. Til og
med ndr et barn ikke er fadt eller ikke er helt voksen,
kan ingen se ned pa det. Et ufadt barn, eller et lite
barn er like verdifullt som et voksent menneske. Og
ingen kan sette ned prisen pa et menneske. Heller
kan ikke det gis rabatt pd menneskeliv ndr det er
blitt eldre.

«Du betyr alt for meg!» sier ogsa Gud Faderen til
hver og en av oss. Vi er verdifulle i Hans gyne.
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Er jeg verdifull?
|
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Noen ganger kan man mgte motstand eller fgle seg ugnsket. Du blir kanskje forklart at du ikke er
god eller flink nok, ikke fyller kravene. Vi er alle mennesker med forskjellige kunnskap, ferdigheter og
erfaringer. Det gjor oss spesielle og verdifulle pa hver var mate.

L S
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Oppgaver for de yngste T

Hjelp Balder og vennene hans med a finne skatten som ligger i kisten.
OPPGAVE 1: FINN 6 FORSKJELLER

Balder har tegnet seg selv med sma ulikheter. Klarer du a finne dem? Sett ring rundt!
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Saras tanker

Ikke alle har samme syn om hva som er verdifullt.
For mange er familie og venner verdifullt, og for
noen er rikdom og penger mer verdifullt.

Materielle ting som diamanter, penger og juve-
ler kan bli malt i verdi. Alle er enige om hvor mye
det skal veere verdt. Jo sjeldnere en ting er jo mer
verdifull er den ofte. For eksempel: Sjeldne fisker
som det er fa av er veldig verdifulle. Men fisker
som ikke er det, f.eks makrell, er ikke like verdiful-
le. Gamle ting som ble laget for er ofte verdifulle.
Jo eldre, desto sjeldnere, og derfor mer verdifullt.
Mange mennesker samler pa eldgamle gjenstan-
der og samlingene deres er mye verdt, men kan-
skje enda mer verdt for eieren.

Noen mener at noe er verdifullt, mens andre
mener noe annet. Man trenger ikke 8 ha samme
mening. Folk samler pa ting som er verdifullt for
dem, men samlingene deres er kanskje verdilgse
for andre mennesker. | noen land verdsetter de
menn foran kvinner. Kvinner far ikke lov til alt som
mennene far og mennene ser ofte ned pa dem.
Noen mennesker verdsetter penger og rikdom for-
an andre mennesker. De har forskjellige syn om
hva som er verdifullt.

Av Sara Ternquist. Tegning: Sara Tgrnquist.

Ting som ikke kan bli kjgpt i butikken eller fra
noen er fortsatt verdifullt. Gode minner kan veere
verdifulle og de har du for alltid. Det beste i livet
er jo gratis, som venner, familie og gode minner.
Ting og folk som du elsker betyr mye for deg og er
verdt veldig mye for deg. Ting som du aldri kaster
eller glemmer. Folk som er rundt deg og elsker
deg. Du er verdifull for dem og de er verdifulle

for deg. Gud er viktig for mange mennesker og er
verdt mye, men Gud har ingen fast materiell verdi.
Ingen kan vaere enig om hva han er verdt. Han er
verdt noe forskjellig fra person til person.

Familien min, vennene mine, hjemmet mitt, ko-
sebamsen min, Gud og Jesus og trygghet er verdt
mye for meg. Familien min er verdt mye for meg
fordi de tar vare pa meg, beskytter meg og elsker
meg. Vennene mine er verdt mye for meg fordi de
er snille mot meg og stetter meg. Hiemmet mitt er
verdifullt fordi det er der jeg bor og lever. Jo vik-
tigere en ting er, jo mer verdifullt er det for meg.
For meg er det ikke viktig & ha mye penger, men

a ha det som er verdt mest. Alt jeg trenger er det
som er verdt noe for meg, og derfor er det verdi-
fullt.




Hovedstyret i Norges Unge Katolikker
innkaller med dette til:

| ANDSMATE 2019 Mormors vakre benn

PA MARIAHOLM FRA 6. - 8. SEPTEMBER. «Kjaere Gud, pass pa liten og pa stor. Gi hap til de som strever og
trenger din hjelp. | Jesu navin, Amen.»

Av P. A. Grinderud. fFoto: pexels.com.

Landsmatet er NUKs hayeste organ og arrangeres arlig.
Viktige saker pa Landsmagtet er bl.a. valg av NUKs leder
og hovedstyre, gilennomgang av regnskapet for 2018
og budsjettet for 2020, og NUKs arbeidsprogram

for perioden 2019/2020.
Frist for pamelding er 30. august.

A PANELDING 0G INFORMASION PANUKO > AKTIVITETER ==ig ‘
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Av Kim Thien Vu. Foto: pexels.com.

Ki m inte er ver SPORREUNDERSOKELSE OM OPPLEVELSER | LIVET

Deltakere: 53 ungdommer

De beste tingene i livet er gratis, men hvilke av disse har du faktisk opplevd?

HVA ER VIKTIG A HA HER | LIVET?

SPORREUNDERS@KELSE

EN OPPFYLT DROM e

Hjerte, hjerne, kropp, foreldre, et sted d vcere. CTOPPENLT ONSKE G 4
ANGELINA (10) FORSTE KYSS
” o oge BESTE NAP
Et liv og familie.
. KE\”N ["] VENNSKAP FOR LIVET
Uten mat sa lever ikke jeg.
ANNA [8] STPRSTE SMIL
Familie. BIORNEKLEMMER
VANESSA (9)
Mat, telefon, Gud og husholdningssaft.

VARE MED FAMILIEN

HAMI (13)

GODEMINNER A o A L o A A o A A o o
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Tekst: Anna Selmer Olsen. Tegning: Maria Pham.

Helgentegneserie:

Rita ble fgdt i Italia i 1381. Da hun bare var 12 ar gammel, ble hun gift med
en mann som het Paolo Mancini. Han var en rik, ond og sint mann som
hadde mange fiender, og som var veldig slem med Rita.

Men Rita klarte a gjgre han til en bedre person. Rita fgdte to sgnner og de
ble oppdratt som gode kristne.

P4 grunn av at mannen hennes Paolo hadde Det gjorde at Paolo Mancini ble drept av en mann Men broren til Paolo var fortsatt sint og hadde

mange fiender, var det en konflikt mellom familien i den andre familien som het Guido Chiqui. Pa ikke tilgitt Guido. Han prevde & overtale Ritas

Mancini og en annen familie som en Chiqui. begravelsen til Paolo sa Rita heyt foran alle at hun  senner til & hevne seg pa Guido Chiqui ved &
hadde tilgitt Guido Chiqui for drapet. drepe han.

St. Rita

Rita ble veldig redd for at sennene hennes skulle drepe Guido som hevn for
at han drepte deres far. Det var ikke slik hun hadde oppdratt dem! Derfor ba
hun til Gud om at Gud skulle ta hennes sgnner opp til himmelen heller enn &
la de leve, slik at de ikke ble mordere. Sennene hennes dede av sykdom et ar
senere, og det var et tegn pa at Gud svarte pa hennes bann.

Etter bade mannen og sennene til Rita var ded, gnsket hun a bli nonne. Men
hun fikk ikke lov, fordi nonnene var redd for hva folk ville syns, siden mannen
hennes hadde blitt drept.

g
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Men hun fortsatte & mase, og til slutt fikk hun
beskjed om at hun fikk lov & bli nonne hvis hun
klarte a skape fred mellom Chiqui-familien og
hennes egen familie. Det klarte hun, og da fikk
hun lov til & bli nonne.

Da hun var rundt 60 &r gammel, satt hun og bad Plutselig kom det et lite sr pa pannen hennes.
foran et bilde av Jesus pa korset. Hun sa at hun
onsket 3 lide slik Jesus hadde lidd pa korset.

Det lignet pa saret som Jesus hadde fatt da han
hadde pa seg tornekronen pa korset. Det saret
forsvant aldri, og gjorde at hun led slik som Jesus
fram til hun dede i 1472.



Av Anna Selmer QOlsen.

Oppgaver for de eldste —

Let i virrvarret av bokstaver og se om du klarer a finne disse verdifulle tingene:

SMARAGD GULL
OPPGAVE 1 RUBIN SoLV

Klarer du a lgse disse gatene? Svarene finner du nederst pa siden. DIAMANT PERLER
KRYSTALL SMYKKE

1. Hvilken hgne har ikke fjaer?
2. Hvorfor sier ikke japanere "takk for maten”?

3. Hva slags stol er det best & ha nar det er krig?

4. Hvilket dyr er det tristeste dyret i skogen?

5. Alle har det. Det er inne i kroppen. Nar man slar seg kommer det ut. Hva er det?
6. Hva er det som gar og gar, men aldri kommer til dera?
1. Jeg kaster den i lufta, men den faller ned. Jeg kaster den ned, men den flyr opp. Hva kastet jeg?

8. Mor til Kari har tre unger. Den ene heter Lise og den andre heter Pal. Hva heter den tredje ungen?
9. Hva har 12 bein og sier "Voff voff voff"?

o (C |0 | W

10. Hva har ett gye, men kan ikke se?
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Talentene

Du har sikkert hgrt om lignelsene som Jesus fortalte. Vi kan finne
mange av dem i Matteusevangeliet. Jesus satt pa Oljeberget og
snakket om den gode samaritanen, om lammet som var borte, om
den bortkomne sgnnen og om talentene.

Det var en veldig rik mann som planla a reise bort. Fgr det lurte han
pa hva han burde gjgre med alle pengene sine. Han kom pa a gi
dem til sine tjenere. Denne gangen fantes det ikke kroner og man
malte verdier i talenter. En talent var omtrent 30 kg selv. Sa han gav
fem talenter til den fgrste tjeneren sin, tre talenter til den andre og
en talent til den tredje tjeneren. Den forste og den andre tjeneren
investerte pengene og tjente det dobbelte. Den Tredje tjeneren
gravde ned det han fikk. Da den rike mannen kom tilbake fra reisen
var han veldig forngyd med de to fgrste tjenerne sine, men han ble
veldig sint pa den tredje. Han gjorde ingenting og tjente ingenting.

Talentene som Jesus snakker om er et symbol pa vare ferdigheter,
til det som vi er flinke til. En kan veere flink til & spille fotball eller
synge, andre kan vare flinke i matematikk eller sprak. Man kan
veere flink i ting som ikke er knytet til skole eller idrett som for
eksempel a veere en god venn, a veere flink til & hgre pa andre
eller ha stor tdlmodighet. Jesus ville lzere oss at vi skal utvikle vare
talenter. Han sier at alle ferdigheter er verdifulle. Gjennom denne
lignelsen forklarer Jesus at vi ma jobbe for a bli enda bedre i det vi
kan. Den tredje tjeneren er et symbol pa a veere lat, og vi bar ikke
vaere som ham.

Tenk nd hva slags talenter du har. Det er sikkert mange av dem.
Kanskje har du et talent du ikke visste om?

=M™

Av Joanna Bivand. Foto: Jennie Vu.
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Talenty

Pewnie nie raz styszate$S o przypowiesciach opowiedzianych przez
Jezusa. W Ewangelii wedtug sw. Mateusza znajduje sie ich opis. Jezus
siedzi na Gérze Oliwnej i mowi o dobrym samarytaninie, o zagubionej
owcy, 0 synu marnotrawnym i o talentach. Teraz przypomnimy sobie
przypowiesc o talentach.

Pewien bardzo bogaty cziowiek przed wyjazdem w podroz
zastanawiat sie co zrobi¢ z pieniedzmi. Postanowi, ze rozda je swoim
stugom. W tamtych czasach nie byto koron, tylko talenty. Jeden
talent odpowiadat 30 kilogramom srebra. Bogaty cztowiek dat wiec
piec talentéw jednemu studze, trzy talenty drugiemu i jeden talent
trzeciemu studze. Pierwszy i drugi stuga zainwestowali pienigdze i w
koncu mieli dwa razy wiecej. Trzeci stuga zakopat swoje pienigdze.
Kiedy bogaty cztowiek wrécit z podrézy byt bardzo zadowolony z
pierwszego i drugiego stugi, ale na trzeciego stuge byt zty. Trzeci stuga
nic nie robit, tylko pilnowat pieniedzy, ktore dostat.

Talenty, o ktérych méwi Pan Jezus sg symbolem naszych talentow,
czylitego co potrafimy robi¢. Mozna miec talent do gry w pitke, Spiewu,
matematyki, jezykow. Moze to by¢ cos, co nie jest zwigzane ze szkotg
na przyktad talent bycia dobrym kolegg, talent stuchania innych
albo talent bycia cierpliwym. Jezus chce nas nauczy¢ tego, zebysmy
rozwijali swoje talenty. Mowi do nas, ze kazda nasza umiejetno$¢ ma
duzg wartos¢. Jezus, przez tg przypowies¢, ttumaczy nam, ze trzeba
pracowac nad tym co potrafimy, zebySmy byli jeszcze lepsi. Trzeci
stuga jest symbolem lenistwa i my nie powinnismy by¢ tacy jak on.

Pomysl sobie teraz jakie ty masz talenty. Na pewno jest ich wiele. A
moze odkryjesz w sobie jaki$ nowy talent.
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Av Maria Ruiz Ulltveit-Moe. Foto: Maria Ruiz Ulltveit-Moe.
DET KREATIVE HJORNET:

LOMMEBOK

| denne utgaven skal vi lage en lommebok av en brukt melkekartong! Her kan du legge
sparepengene dine eller samle fine klistremerker.

Du trenger:

+ Entom melkekartong eller juicekartong,
enteni 1 eller 1,5 liter-starrelse

+ Saks
* Trykk-knapper eller borreldser

* Penn

+ Lim

1: Skyll kartongen godt og vask den godt. La den tarke.  2: Brett melkekartongene flate. De to motstaende
Skjaer ut bunnen av melkekartongen. sider brettes ganske neyaktig pa midten, slik at det
blir en flate, med to sma bretter og en stor i midten.

3: Brett de sidene som er brettet en gang slik bildet 7: Klipp ut en firkantet bit og fest denne der de to
viser. delene avlommeboken meotes. Fest med lim.

4: Brett kartongene pa langs. Denne bretten angir 8: Fest borrelasen til den runde delen og tilpass den
sterrelsen pa lommeboken. andre delen av borrelasen sa de treffer hverandre. Na
er lommeboken klar til bruk!

SUPERTIPS!

Du kan gjerne pynte med Kklistre-
merker eller male lommeboken.

5: Nar du na skal klippe ma du klippe pa fremsiden,
men ikke baksiden. Se bildet. Bruk en penn til 4 tegne
opp det som blir lokket.
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Da Elisa ble fodt sa hennes mor “For en skatt!”.
Far sa: “La oss ga og begrave den!”

FOTO: PEXELS.COM




