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- Leder Avxristine Gran Martinsen

Kjeere NUKere!

S Takk for et
g fantastisk NUK-
ar! Det har

W veert laererikt,
inspirerende,
maorsomt, krevende
og ikke minst
trosoppbyggende
& fa lov til & veere
leder for var flotte
organisasjon dette
aret. Det er fa ting
som slar det a here
barnelatter pa leir, ungdommer som samles
i menigheten til ungdomsmesse eller mete
deltagere som diskuterer hva som er de
beste lesningene for NUK fremover.

Dette aret har virkelig vaert distriktenes

ar. Det har vaert flere distriktstreff enn
noen gang, og dét i samtlige av distriktene
vare! Det er utrolig gey nar ivrige
distriktsrepresentanter og andre far samlet
lokallagene i distriktene sine til store treff.
Spesielt er det flott at distrikt Nord, hvor
det har vaert stille lenge, fikk samlet masse
ungdommer til treff i Bode.

Av Benedikt Bocek

M d messen i St. Olav domkirke
e begynner landsmetet i NUK.
Over 90 engasjerte ungdommer fra hele
Norge drar til Mariaholm og skal i lapet

av en helg blant annet arbeide med NUKs
arbeidsprogram for det kommende ar, velge
ut adventsaksjonstema for 2013 og velge
ny leder og nytt arbeidsutvalg.

Landsmetet apnes ved NUKs leder Kristine
Gran Martinsen og hun forteller at det er ny
deltakerrekord. Det har veert mye lokalt en-
gasjement med et mangfold av aktiviteter,
men med troen som fellesnevner. Aret har
hatt rekordmange pa paskeleir, flere leirer
enn tidligere ar, flere kurs, og ikke minst

en vellykket Olsokfestival. Hun papeker at
det er viktig at engasjerte ungdom tar del

i NUKs fremtid og minner om ansvaret

En av grunnene til at man har fatt til mange
distriktstreff er at solide lokallag tar initiativ.
Mange av lokallagene har vokst seg store
og metes ofte for varierte aktiviteter. Andre
har akkurat startet opp og det er veldig
inspirerende & se at ungdommer og andre i
menighetene setter i gang med nye grupper
for bade barn og unge. For & markere Troens
&r ble en vandrerosenkrans sendt mellom
lokallagene og over 20 forskjellige steder ble
det arrangert Faith hour, en times tilbedelse
og benn der man kunne samles for a be
sammen.

For andre &ret pa rad hadde vi over 200
deltagere og ledere fordelt pa 3 paskeleirer
og vi hadde som alltid ogsa junior- og
ungdomsleir. I lepet av sommeren hadde
vi 4 barneleirer og for ferste gang pa flere
ar hadde vi en hel ukesleir for distrikt midt
og nord. Nye deltagere og ledere fikk bli
bedre kjent med troen sin og fikk mange
nye venner pa disse leirene. Mange

av lederne har gatt igiennom NUKs
ledertreningsprogram og deltatt pa bade
var- og hestsamlinger. Det er gey & fa sett
de nye lederne i skikkelig aksjon i lepet av
sommeren.

enhver delegat
pa LM har for sin
menighet.

Det er mye kar-
itativt fokus pa
dette landsmetet.
Alexander Golding
og Quyen-Di Ngoc
Phan orienterer om
Karitativt fokus i
NUK og Kirkens so-
sialleere. Delegatene
vedtar at temaet
som velges for ad-
ventsaksjonen 2013
ogsa blir fokuset for
en karitativ kampan-
jei2013. Etteren
lang og veldig engas-
jert diskusjon med stor deltagelse blant alle
delegatene velges «Gi oss i dag vart daglige
bred - fattigdomsbekjempelse og alles rett
tilmat i DR Kongon til tema for Adventsaks-
jonen 2013.

Landmetet 2012 avsluttes med at Kristine
Gran Martinsen gjenvelges som NUKs
leder sammen med at det velges et nytt
arbeidsutvalg. Det oppfordres ogsa til a
signere et apent brev til biskopene som
kommuniserer ungdommenes behov for en
ungdomsprest og mer sjelesorg.

Til tross for mange flotte arrangementer
Norge s& ma vi nok utenlands for a kare
drets sterste begivenhet, nemlig til Brasil
og Verdensungdomsdagene 1 Rio. Over 130
NUKere tok den lange turen for a samles
med ungdommer fra hele verden for & feire
messer, be sammen, bli kjent pa tvers av
landegrenser og ikke minst mete var nye
pave. Det var en svaert forneyd gjeng som
kom tilbake til Norge og jeg er helt sikker pa
at alle menighetene kommer til a se frukter
av denne reisen, i form av sterkere tro hos
ungdommene og engasjement for a samles
i troen.

Jeg hdper dere
alle fortsetter a
sta pa for a spre
og styrke troen
blant Norges
bam og unge
og takker dere
for fantastisk
innsats det
siste aret!

Som en oppsummering kan man si at
Landsmetet 2012 gikk smertefritt, med
gode, engasjerende og til dels intense
diskusjoner, for ikke & glemme de gode sam-
talene mellom gamle og nye venner - alt la
til rette for at delegatene kunne reise hjem
med noen erfaringer, argumenter, minner
og ikke minst venner rikere.



SKUF

Stavanger katolske ungdomsforening
(SKUF) ble utnevnt til arets lokaliag pa
Landsmateti2012. Dette er et ungdoms-
lokallag som har vokst i bAde medlemmer
og aktiviteter. Lingdommene har flere lokal-
lagsmeter og samlinger, og de har en fast
dag annenhver uke hvor de starter metet
med messe, og etterpa samles til sosialt

Mellum landsmetene (LM] er det to sen-
trale organer som styrer NUK, nemlig
Landsstyret og Arbeidsutvalget. Landssty-
ret [LS) er NUK heyeste organ mellom de
arlige Landsmetene. De metes minimum to
ganger per ar. | &r ble det avholdt tre meater,

ett j oktober, ett i januar og ett i mai. Det
bestar av Arbeidsutvalget, lederne for Ar-
beidsutvalgets underutvalg (Ledertrenings-
utvalget, Leirutvalget, Karitativt utvalg,
18+utvalget, Barneutvalget og Bkonomisk
utvalg], distriktsrepresentantene, redakte-
rene for NUKs tre blader (Arken, Q og Credi-
mus), og NUKs pastoralradsrepresentanter.
Landsstyrets oppgave er & serge for at de
vedtak og arbeidsoppgaver som Landsme-
tet har satt opp blir gjennomfert.

LS bestdr av medlemmer som enten direkte
er demokratisk valgt p4 Landsmetet, slik
som Arbeidsutvalget og distriktsrepresen-
tantene, eller er utnevnt av Arbeidsutvalget.
Dette bidrar til & sikre at de oppgavene som
NUK bestemmer seg for & gjennomfere pa
Landsmetet, blir fulgt opp av et demokratisk
valgt, landsdekkende styre i tiden mellom
landsmetene. Landsstyremetet er ogsa vik-

tig for oppdatering og utveksling av informa-

sjon delegatene imellom, bade i og utenfor
metetiden. Saerlig viktig er utvekslingen av
informasjon mellom NUKs sentrale ledd
(Arbeidsutvalget, utvalgslederne og redak-
terene) og distriktsrepresentantene.

samveer. De griller, gar pa kino, sparker
fotball og ber sammen. Da det ble arrangert
distriktstreff i Bergen, var det s4 mange fra
SKUF som vill
dra at de leide
en hel buss fra
Stavanger til
Bergen.

SKUF har et
styre pa 10
aktive ungdom-
mer, og rundt
100 registrerte
medlemmer. De
har god stette
fra menigheten,
og lokallaget har

én fast plassi
menighetsradet.
12012 hadde de
en sveaert aktiv
ungdomsmed-
arbeider brukte mye av sin tid p& ungdom-
mene og bidro masse.

NUK syntes at SKUF fortjente & bli &rets
lokallag fordi de har et godt samhold og s&
mye aktivitet. De har virkelig vaert et godt
eksempel for andre store menigheter som
kan se hvor mye et ungdomslag i menighe-
ten kan gjere sammen.

Mellom landsstyremetene er det Arbeidsut-
valget [AUV) som arbeider med den daglige
driften og gjennomferingen av NUKs
arbeidsprogram for hvert ar. AUV ble valgt
palandsmetet i 2012 og har bestatt av:
Kristine Gran Martinsen [som ble gjenvalgt
til sin andre periode som NUKs leder), Ste-
fan Bivand [gjenutnevnt til andre periode
som nestleder), Thao Huynh, Benedict
Bocek og Alexander Borg. Som varamed-
lemmer ble Ann Louise Mangune Ledum.
og Asta Margrethe Sandbakken valgt. Pa
dette matet ble ogsa de evrige ansvarsom-
radene fordelt, slik at hvert distrikt, utvalg
og redaksjon hadde en fast kontaktperson
for aret.

Over det siste aret har LS og AUV konsen-
trert arbeidet sitt rundt mandatet det fikk
av LM gjennom arbeidsprogrammet. Man
har forsekt & utfere oppgavene som ble satt
foran oss.

Arbeid med organisasjonsstruktur

Fer det ferste LS-motet i oktober ble det
satt sammen en gruppe med personer med
bred erfaring fra NUK til & se p& organisa-
sjonens struktur. Denne gruppen arbeidet
jevnt gjennom aret og holdt LS og AUV
oppdatert i deres arbeid. Pa begge de neste
LS-metene ble det ogsa satt av tid til dis-
kusjoner og tanker rundt NUKs fremtidige
struktur. Gruppen har bestatt av Lars Blom,

Heidi Haugros @yma

Heidi ®yma har lang fartstid i
NUK, og har vaert alt fra nestle-
der for organisasjonen, leirsjef,
praktisk, leirleder, leder pa helge-
arrangementer, vaert pa utallige
landsmeter og landsstyremeter,
vaert kokk, vaert redakter for
NUKs hjemmeside, skrevet
innlegg i bladene, veert kateket, hjulpet til p&
NUK-kontaret og vaert personalansvarlig.
De som kjenner Heidi refererer til henne
som NUKs biblioteket eller NUKs kollektive
hukommelse, fordi hun husker alt det de
andre har glemt.

Hun var ogsa med i gruppen som jobbet
med sangboken Adoremus og ikke minst
jobbet mye barnearbeidet i NUK. Hun er
fortsatt aktivi BUT (Barneutvalget) og har
arbeidet mye med a tale barn og ungdom-
menes sak ogsa i bispedemmet. Naiden
senere tid kemmer hun fortsatt med inn-
spill, selv om hun ikke direkte er involvert
I NUK, og man kan alltid henvende seg til
henne for a fa stette og forslag.

Man kan virkelig si at hun har NUK i sitt
hjerte, og med sa mye erfaring og engasje-
ment i NUK gjennom naermere 15 ar kunne
vi med glede utnvene Heidi Haugros Byma
som &resmedlem.

Josef
Ottersen
og Jardar
Matje.

Ved &

sam-
menligne
NUK med
lignende
organisa-
sjoner og
ved & fare
samtaler
med mange
NUKere,
bade som
har vaert : -
0g som er ,
aktive frem-
deles har de

kartlagt organisa-
sjonen og hvordan den fungerer, og de har
presentert endringsforslag for LS, som vil
bli presentert for LM over de neste arene.

KUT er blitt utvidet

Etter enske fra LM i 2011 har NUK fortsatt
arbeidet med & se pa hvordan man kan f& et
sterre sosialt fokus i organisasjonen. [ den
forbindelse har NUK utvidet sitt karitative
utvalg (KUT) og startet varen 2013 en
kampanje som satt fokus pa fattigdom.
NUKs kampanije er tenkt som et &rlig sosi-
alt fokus som tas i forbindelse med temaet



som blir valgt
som arets adventsaksjon. Et-
tersom landsmetet i 2012 valgte et fattig-
domsprosjekt som Caritas Norge arbeider
med i Kongp, ble ogsa arstemaet fattigdom.

Festival 2014

Etter suksessen med festival i Trondheim
ijuli 2012 besluttet LM at man skulle ar-
beide med & fa til en festival i ar der det ikke
arrangeres turtil Verdensungdomsdagene.
Dermed har NUK satt ned en gruppe som
skal arbeide med festival i 2014. Denne
gruppen har bestatt av Alexander Borg,
Martin Nguyen og Brion Lance Caguiat. P&
LS-metet i oktober ble det bestemnt at man
skulle forseke a f& inn seknader fra menig-
heter som ensket & holde en NUK-festival,
og etter seknadsprosessen ble St. Johannes
menighet i Groruddalen i Oslo valgt som
vaert for festivalen. Vi gleder oss!

Ansatte

1juli 2013 avsluttet man prosjektstillingen
med lokallagsmedarbeideri NUK. Alt i
forrige periode ble det evaluert hva NUK

trenger av ansatte, og det ble besluttet a an-

=1 -

Antall tellende lokallag: 51

[De som oppfyller states krav)

Katekese- og barnelag; 19
Ungdomslag*:

*midre spesifikke barne- og 37
ungdomslag er tatt med her

Unge voksne-/studentlag: 9

Korlag: 6

sette en organisasjonskansulent tili 50%
stilling, slik at NUK har 250% stillinger pa
sekretariatet. | mai 2013 ble Kim Anh Le
ansatt som den andre organisasjonskon-
sulenten med oppstart i jobben i august. Vi
gleder oss til & se henne arbeide i NUK.

Verdensungdomsdagen (VUD]

Etter at Paven annonserte at de neste
VUD vil veere i Rio i 2013 har NUK tatt
utfordringen og satt sammen en ny VUD-
gruppe som skal organisere turen. AUV og
LS har deretter tatt stilling til aldersgrense
for turen og blitt informert av gruppen om
hverdan turen blir organisert og hvordan
dette arbeidet gar.

Handlingsplan ved overgrepsmistanke
I lapet av sommeren og hesten 2012 ble
handlingsplan ved overgrepsmistanke for
NUK gjort ferdig. Denne handlingsplanen
ble ogsd introdusert pa en helhetlig mate
p& LS-metet i januar 2013, med en lengre
workshop-ekt om hvordan man kan imple-
mentere handlingsplanen, ogsa ved hjelp av
case-studies.

Lokallagsundersekelse

Arbeidsutvalget har ogsa gjennomfert

en undersekelse om hvordan lokallagene

i NUK fungerer. Denne ble analysert og
presentert for LS i mai og har satt pekepinn
péa hva NUK sentralt ber arbeide med for

lokallagene. Samtidig viste undersekelsen
ogsa hvilke problemer de forskjellige lagene
har pa lokalt niva. Dette er innsikt som man
kan bruke for & forbedre NUKs arlige lokal-
lagslederseminar.

Aret var veldig leererikt og inspirerende for
bade LS og AUV, og med stort engasjement
blant de mange oppmatte pa matene.

2653

Totalt antall 2825

betalende

medlemmer:

Aresmedlemmer: 24 25
Stettemedlemmer: 71 7
Betalt 0-25 arNord: | 57 42 |
Betalt 0-25 ar Midt: 48 88 |
Betalt 0-25 ar Vest: 518 400
Betalt 0-25 ar B@st: 516 401
Betalt 0-25 ar @stfold: 249 483
Betalt 0-25 ar Ser: 216 155
Betalt 0-25 ar Oslo: 1000 885
Betalt 0-25 ar Totalt: 2605 2454
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Distrikt @stfold

Av Tore Nguyen

iden sist arsmate har dr. @stfold eta-

blert seg til & bli et stadig mer og mer ak-
tivt distrikt. Det er blitt arrangert flere treff
hvor alle lokallag stilte med mange av sine
superstjerner. Bade MUK, LUCAS, STBU
og HUK har alle vzert litt passive internt,

men initiativene til sterre treff har vaert en
fellesinteresse og prioritet.

Man ser at bade i MUK, LUCAS, STBU og
spesielt HUK at de er pa en god vei oppaver,
og mye tyder pa at @stfold garinniet enda
bedre samhold lokallagene imellom.

I aret som gikk, er det blitt arrangert flere
morsomme arrangementer med kreative
og morsomme nye leker, som blant annet
«hells kitchen» «COD IRL» tinsects battle»
osv. det er ogsa blitt arrangert en sports-
helg vell og merke, s& mye er blitt gjort &ret
2012/13. Interessen i & vaere samlet har
vokst seg stor, og mange flere spennende
eventyr gar oss i mete med tiden fremover.

Peace out, dr. @stfold yo!

Rappo 3 B &

1. Laurentius barnegru; ee, Theresa arjolvn 8 13023 Drammen

ueflokken alasat, Gerhard Rapheel osenkrantzgate 21 018 Drammen
5t Laurentius Ministrantlag nandan, Swathika Lizze otvetvn vest 32 023 Drammen
St Torfinn Katolske Barnelag Salvesen, P. Ragnar Torggata 113 2317 Hamar

illehammer Katekesela Neuyen, Duc Khiem Wkersveien 6 D177 0slo

LUMP oigt, Maria Johanna [Thorstadvin 9 P609 Lilehammer

illestrom Katekeselag Pethuruppillai, P. Iny L. Maenus Kirke Romeriksgate 1 003 Lillestrem

ALK e, Thi Eerkesveue?en 11 380 Brumunddal
Lillestrem unge katolikker iep Nauuen lettasvingen 138 040 Klofta
Vietnamesisk barnegruppe i St. Magnus _ Do, Thi Le Hoang Elgtrakket 5 E 2014 Blystadlia

1. Magnus katolske barmekor Ocampo, Madesto Cayanan Ragnh. Jalsens vei 42 B 2006 Lovenstad
(5t Gudmund barnelag Rupprecht, P. Andreas [Kroken 15 2010 Stremmen
[Unedom i St. Gudmund Pham, Maria Thuy Van &holtvegen 112A 070 Rahalt
Gievik katekeselag Nguyen, Duc Khiem kersveien 6 177 Oslo
Gijevik katekeselag Duy Khiem Nguyen Crenstadgt 32a 2609 Lilehammer
KLAB -Katolsk Lokallag for Asker & Barum {Cornelia Dahl Sandbu Mario Caprinosvei 4b 1367 Snaraya
Hanefoss Elisabeth Persvold Rustand 3524 Nes | Adal

Distrikt Ost

Av Thanh Viet Jonathan Nguyen

Distrikt est er et megastort distrikt som
bestar av felgende ungdomslag: Dueflok-
ken (Drammen), KLAB [Asker og Baerum),
LUK (Lillestrem), UiG (Jessheim), HAUK
(Hamar] og KLUMP (Lillehammer]. | tillegg
sa er Kongsvinger og Henefoss en del av
distriktet. Thanh Viet Jonathan Nguyen
fra Jessheim er mannen som styrer skuta
i distrikt est, med Damien Viet Tran som
sin hayre hand. I tillegg bestar resten av
styret av: Paul Maric, Anders Bolsey, Vinh
D. Vu, Krystian Teniuch og Swathika Lizze
Anandan.

LUK i Lillestram har endelig kommet seg
tilbake pa beina. Med Dennis Nguyen i front
har de hatt masse aktivitet i det siste. De
har hatt skidag i Marikollen, juletrefest, kul-
turmixdag, LAN, fotballturnering og over-
natting. 1 tillegg sa har de hatt flere meter
hvor de samles og har det sosialt sammen.

I Drammen er det full trafikk. De har mete
en gang i maneden. Lederen for Duefloken
er Gerhard Raphael Balagat. De har hatt en
bra innsamling av penger til adventsaksjo-
nen, sa pa grunn av den gode innsatsen de
gjorde bestemte de seg for & feire med en
tur til Polen.

For HAUK, med Thi Le som leder, har det
gatt bra. Med hjelp fra Pater Ragnar sa har
de arrangert masse LAN. De metes ogsd en

gang i maneden hvor de snakker og har det
sosialt sammen. | tillegg har de arrangert
en hyttetur til Trysil i vinterferien.

Ibegynnelsen av februar ble det arrangert
et distriktstreff i Hamar, med ledere fra
hele distrikt est og deltagere fra distriktet.
Ungdommene brukte tid sammen hvor

de ble kjent med hverandre og hadde det
sosialt med hverandre. Vi hadde ogsé tur
til Ankerskogen og badet, og kveldene ble
brukt til diverse leker og moro.
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St. Josef Unge Katolikker

Distrikt Vest

Av David Ottersen

1 Vest som bestar av lokallagene fra Stavan-
ger, Haugesund og Bergen har det veert stor
aktivitet det siste aret. | Bergen har man
fatt en egen ungdomsprest, som har ung-
domsmesser hver maned, med mye musikk,
flinke ministranter, og hvor man har mettes
pa tvers av sine lokallag i etterkant for felles
aktiviteter og mat.

For de over 18 har det ogsa skjedd mye. |
Stavanger er det startet en ny 18+ gruppe, 1
Bergen har man na to studentgrupper bade
pd norsk og engelsk. 1 disse gruppene har
det veert noen temaekter men for det meste
bare sosialt og hygge.

Ministrantlagene har ofte mettes for & eve
pa& ministreringa. Fra Bergen dro mange av
minsitrantene til kloster Neubel | @sterrike

Gt. Ansgar ungdomslag, il Wiy I M
5. Ansgar Ministrantlag,
Porsgrunn Katalske Ungdomslag

ea, Estella

Gtaishakiken 2

5542 Kamrmsund

i novemnber. De har ogsa mettes flere helger
for 4 ha det sosialt og for & bli bedre i minis-
trering.

Det har ogsa veert kor for alle aldersgrupper.
Hvor man har evd enten pa sanger i Adore-
mus, eller messedeler.

Adventsaksjonen skapte ogsa i ar stort
engasjement. Det var mange unge som
ansket & bidra, enten ved & ga med basser
eller selge vafler.

| bade Bergen og Stavanger har man hatt
kanfirmasjonshelger, hvor man har jobbet
mye for & bli bedre kjent og far a skape en
felles tilherighet. Dette har veert noe nesten
alle konfirmantene har vaert med p& og som
har skapt et godt milje for katekesen.

I mars ble det ogsa arrangert distrikts-
helg for andre &r pa rad. Helgen var full av
aktivitet er som amazing race 1 Bergen by
og temafest pd lerdagskvelden. Her var det

stort oppmete fra Haugesund, som ga lokal-
laget en skikkelig boost.

| Stavanger avsluttet de med en skikkelig
grillfest, hvor de lekte boksen gér i byen, fer
de avsluttet med aftenbenn og sang.

5t. Frans Katolske Ungdomsiae.
[Tensberg Katolske Barnegruppe

Iktiv Katolsk Lingdom i Tansberg Traktene
taiske Ungdo r Region Sandefjord

Katolsk Lingdomslag i region Sandefjord

Neuyen, Jessica LD ordtjennyn 8 = 4621 KristiansandS_
Nguyen, Khiem André Lillejordet 4 4621 Kristiansand S
Neuyen, Salvi Thanh Truc Gunnar Knudsensgate 7 B 13912 Parsgrunn
Mai, Maria Phoung Nordlistien 11 3271 Larvik
%goczova‘ Sr. M. Karolina otnegt 24 15112 Tensberg
lten Leder
_ Neuyen,TinaHoang jabakken la 3242 Sandefjord
Tina Hoans Neuuen |Bobakkenla 23425andef'urd

Distrikt Ser
Av Stig Bvrebe

I ser-est Norge er det menigheter i de 6 bye-
ne Tensberg, Sandefjord, Larvik, Porsgrunn,
Arendal og Kristiansand og hvert med sitt
lokallag som sammen blir Distrikt Ser. Siden
Landsmatet 2012 har Stig @vrebe vaert
representant og fulgt lokallagene tett.

SALIL 1 Kristiansand har alltid veert

en flott gjeng som sprudler av enga-
sjement, og de har hatt utallige mater

og en sommeravslutning som var en
kiempesuksess. De hadde ogsa et arsmete
hver Cindy Bao Han Tran og Jennie Vu ble
valgt som ledere.

Med hovedfokus som & eke engasjement og
aktivitet i de fleste lokallagene, har det tatt
seg opp gjennom aret i mange av lagene.
Ungdommene i Arendal med Pater Hallvard
i spissen har gjort mye samimen pa eget ini-

tiativ, og i slutten av juni hadde de en meget
vellykket Oslotur med hele lokallaget for &
runde av aret.

Videre nordover langs kysten, har KULIP

i Porsgrunn hatt meter og dannet et helt
nytt styre med mange nye medlemmer.
Selvi Truc Nguyen har veert leder nesten
hele &ret, og har sammen med Stig @vrebe,
Harald Vu Nguyen og John Vu blant annet
hatt en vellykket adventsaksjon.

STFU i Larvik har ogsa hatt mye aktivitet
sammen med Pater Phu, som nylig har
flyttet til Oslo. Lokallaget inviterte ogsa til
nyttarsball for hele distriktet, hvor ungdom-
mer fra alle menighetene var med og hadde
en kjempefin kveld sammen.

Det er pagaende arbeid med Sandefjord og
Tensberg, hvar det letes etter noen som kan
ta rollen som leder for & f& frem engasje-
mentet i lokallagene, og dette satservipaa
fatili 2013/14.
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Distrikt Oslo
Av Mary Ann Gelacio

Det var en god start for Distrikt Oslo. Vi
hadde et nytt styre som mette hverandre en
gang i maneden for & planlegge eventene og
finne ut hvordan vi kunne ha bedre kommu-
nikasjon innad lokallagene. Vi kom p& & ha
«What's the buzz» hvar to av styremedlem-
mene skulle dra til lokallagene, og fortelle
hva som skjer i forhold til NUK og i Distrikt
Oslo. Mange av lokallagene likte det veldig
godt. DRO hadde ogsé et samarbeid med

St. Olav menighet for & ha Troens helg, der
hvor vi blant annet hadde Distriktstreff

og «kick offy for Adventsaksjonen. Det var

utfordrende, men ganske moro i lepet av
helgen. Det var rundt 100 ungdommer som
kom. Vi hadde en bra innsamling under
adventsaksjonen. Det var kaldt, men alle
var allikevel engasjerte. | februar hadde vi
Karneball. Vibestemte at temaet skulle bli
Chinatown. Ungdommene kledde seg ut fra
den kinesiske muren til Bruce Lee. Det var
en koselig kveld med mye asiatisk mat. Vi
haper pa a ha en sportsdag til hesten og ser
fremover til flere eventer med alle lokalla-
gene i Oslo. Ellers er alle lokallagene livlige
og skaper livi Oslo.
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Distrikt Nord

Av Alexander Borg

I aret som har gatt har det veert stadig mer
aktivitet i distriktet. Nye lokallag har dukket
opp i Vadse og Hammerfest, og lokallagene
i Tromse, Bode og Narvik har fortsatt sin
aktivitet. For ferste gang pa mange ar fikk
ogsa barna i Nord mulighet & vaere med pa
en NUK-barneleir i form av en Midt/Nord
barneleir pa Triangelheimen. Ungdommene
i Nord arrangerte ogsa et distiktstreff hvor
ungdommer fra Bode, Narvik og Tromse
mettes pa St. Eystein skole i Bode og hadde
en fantastisk helg sammen. Ungdommer
fra Tromse og Bode deltok ogsa pa NUKs
reise til Verdensungdomsdagene, og herfra
hentet de mye inspirasjon til & fortsette
arbeidet i Nord.

BKU (Bode Katolske Ungdomslag) har
solgt kaker etter messer og hatt pizza- og
filmkvelder! De har blitt kjent og fatt nye
ungdommer i lokallaget.

NUKs lokallagsmedarbeider, Anne Lynn
har det siste aret satt inn store krefter

med mange besek Nord-Norge. Hun har
blant annet besekt lokallagene i Narvik og
Hammerfest og helgen 2.-3. mars 2013 fikk
KULT (Katolsk Lingdomslag i Tromsae) ogséa
besek av Anne Lynn. Da valgte de nytt )
styre med @yvind Johannes Evenstad som . o
leder. Etter Distriktstreff for Nord 12.-14. s
april og Lokallagsseminar i Askim 19.-21.
april har de fatt mange gode ideer til sterre
engasjement i framtiden. Fer sommerferien j
ble det arrangert grilling i solen og mye an- 3
nen mora!

Altialt er det stadig voksende aktivitet i ™ &
Nord og vi gleder oss til & se lokallagene : i 4
vokse seg enda sterre i aktivitet og medlem- \ L
mer. o
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Distrikt Midt

Av Sigrid Selmer-Olsen

Hesten ble startet opp med et fantastisk
distriktstreff for distriktet pa Levanger,

hvor unge fra hele distriktet deltok. Slike dis-
triktstreff haper vi a fortsette med!

1 Trandheim er det mye aktivitet, hvor

St. Olavs katalske kirke har ungdomslag,
studentlag og barnelag. Studentlaget Albert
Magnus ledes av Giovanni Pantuso. Stu-
dentlaget bestar hovedsakelig av studen-
ter fra andre land og de mates ukentlig til
messe og sosial aktivitet. Hesten 2012 ble
det opprettet et barnelag i Trondheim, ledet
av Anna Selmer-Olsen. Katolske smatroll
har hatt meter pa lerdager med lek og
barnemesser. Anna var ogsa leirsjef for en
flott barneleir som ble arrangert pa Meréker
1 sommer.

Ungdomslaget KUL-Tro har leder Vivian
Nguyen. Ungdomslaget har hatt stor
aktivitet med meter annenhver uke, en
suksessfull adventsaksjon og nye med-

lemmer blant konfirmantene. Blant flere
kreative aktiviteter har ungdomslaget hatt
adventsaksjonshelg pa Levanger. | mai met-
tes konfirmantene pa konfirmantleir. Hele
52 konfirmanter fra hele distriktet hadde en
kjempeflott helg pa Levanger.

[ Trondheim har man arrangert Faith Hour
i forbindelse med Traens ar. Her har bade
ungdommer og studenter bidratt sammen,
og det har veert veldig fint & metes pa tvers
av gruppene.

1 Alesund ble det i &r opprettet et nytt ung-
domslag, med leder Maria Siyana Kanistus.
Det er vi kjempeglade for, og ungdomslaget
har mettes til blant annet julebordhelg.
Pater Thanh har ogséa hatt sosiale aktivi-
teter for ungdom i Levanger, og arrangert
paskeleir.

Distrikt Midt har hatt et kjempefint ar, med
nye lokallag, flotte leirer for hele distriktet
og stor aktivitet i de ulike lokallagene.

Aktivitetsstatistikk 2011-2012

2012-2013 2011-2012

Arrangement Deltagere Deltagere
7I.aind;m—mf- 7 ¥ 88 X i b 80 I
Hestsamling 25 52
Adventsaksjonshelg 35 49
18+ helg [skihelg) & 8
Leirsjefsamling 8 14
Varsamling 25 30
Leirlederkurs 5
En;k;ilag;édéi'geminar X p =) = éE
Konfirmantpaskeleir a3 101
Péaskeleir 16+ 64 64
Barneleir Oslo/@st 27 33
Barneleir Ser 14 14
Barneleir Nord
Barnleir Midt (helg) 15
Barneleir Midt + Nord e
Vestlandsleir 28 35
Juniorleir 32 S
Ungdomsleir 54 v
Lederhelg 38 46
WUD 91
Olsakfestival 58
(B o i VR S TS TN [ D )
Sum deltagere sommerleir 177 160
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M ed ekende medlemsmasse, eker

ogsa behovet for dyktige og flinke
mennesker som kan drive arbeidet frem-
over. Ledertreningsutvalgets oppgave er

a arrangere ledertrening for ungdom etter
konfirmasjonsalder. Dette skal gi ungdom-
men et viktig grunnlag for & kunne ta pa seg
ulike ansvarsroller i arbeidet i og for Kirken.
Ledertreningen skal utvikle ungdommens
evne til & ta pa seg praktiske oppgaver og
lese diverse utfordringer. Samtidig skal den
ogsa utvikle ungdommens tilnaerming til sin
egen tro slik at de kan vokse i den selv og
hjelpe andre til det samme.

Aret som har gatt har veert et produktivt
ar med mye lokalt engasjement og 3
sentrale arrangementer for utvikling av
lederskikkelser. Med mange nye fjes pa
alle arrangementer ser man viktigheten av
arbeidet LTU legger inn i utdanningen av
margendagens leirledere og utvalgsmed-
lemmer.

Hestsamling 2012

Mange nye deltagere mette opp pa Maria-
holm denne hesten. Vi arrangerte alle kur-
sene med en ny, praktisk vri pa Ledelses- og
samarbeidskurset. | lapet av kurshelgen
fikk vi besek av Menneskeverd, som snak-
ket om sin egen organisasjon. Det ble ogsa i
regi av Menneskeverd arrangert diskusjon

Reise til Verdensung-
domsdagene 2013

S om ung katolikk i Norge feler man seg
ganske ofte alene i troen, kanskje man
er den eneste katolikken i klassen eller pa
skolen. Man feler kanskje troen er noe man
hartil felles kun med familien, de andre i
ungdomslaget eller de som dukker opp i

rundt tabu-omrader som abort, eutanasi og
problematikk rundt bioteknologi og s&kalte
design-barn. NUK kan vaere stolte av mye
engasjert og opplyst ungdom!

Lokallagsseminar (LLS)

I arble LLS arrangert av Arbeidsutvalget
og Lokallagsmedarbeider med representant
fra LTU til stede. Arrangementet fant sted i
flotte Askim, og temaet for helgen var Kristi
Kropp, og hvordan vi alle har en viktig opp-
gave a utfere i Kirken. I lepet av helgen ble
det holdt kurs i hvordan ta pa seg lederrol-
len, hvilke aktiviteter som fungerer i lokal-
lag, hvordan lese utfordringer og konflikter
og hvordan sette opp mal for sitt lokallag.
Dessuten ble det arrangert rebuslep til stor
suksess! En stor takk gér til menigheten i
Askim som hjalp til med mat, overnatting og
andre praktiske ting.

Varsamling 2013

| &r ble alle de fire kursene gjennomfert med
jevn fordeling av deltagere pa alle kursene.
Broder Haavar Nilsen var med som ny
kursholder av Bibelkurset, til glede for alle
kursdeltagerne og ledere som stakk innom
for & here pa. Kristina Voigt fra NUK kom
innom og holdt et foredrag om Troens Ar

og hvordan man kan fordype segitroen. I
forbindelse med dette hadde vi en leererik

sendagsmessen. Vi far hele tiden here at
kirken var er universell og i menigheten er
det mennesker fra hele verden, men likevel
er det sjelden vi virkelig far oppleve at troen
er noe vi deler med millioner av mennesker,
ikke bare de fa vi har rundt oss her hjemme.

For & gjere noe med dette la 129 nordmenn
ut pa en pilegrimsreise i juli. Pilegrimene

gruppeekt med bibelstudier. Det var og
ekter med teambuilding og andre former for
trosfordypning.

Ledertreningsutvalget LTU

Ledertreningsutvalget er NUKs innsats-
styrke for a bedre ungdoms forutset-
ning til a bli gode ledere i lokallagene og
ellers 1 organisasjonen. Hovedvekten av
arbeidet legges ned i & planlegge og gjen-
nomfere to arlige ledertreningshelger for
ungdom mellom 15 og 18 &r. P4 Hest-
og Varsamling samles engasjert ung-
dom rundt et kursopplegg pa totalt 48
timer for & eke bevisstheten rundt var
tro og det & vaere katolske rollemodeller.
Over to ar kan en gjennomfare Intro-
kurs, Bibelkurs, Kirkekurs og Ledelse- &
samarbeidskurs, og erverve dyrebare
refleksjoner og praktiske verktey for
alede ungdom. | tillegg jobbes det for
praktisk oppfelging av nekkelpersoner i
menighetene og arrangering av lokal-
lagsseminar.

Utvalget bestod 1 2012/2013 av: Katrine Zboch [le-
der), Eirin Larsen [nestleder), Martin Bjernland, Stephen
Trotter og Francesca Bleken.

dro til Brasil for & mete paven og andre
pilegrimer med samme mél: & vokse i troen
og virkelig fa oppleve Kirkens fellesskap.
Malet ble nadd etter tre uker med kulturut-
veksling, messer pa andre sprék, meter med
ungdommer fra alle verdens land, glede og
kjeerlighet. Det hele toppet seg med feiring
av messe pa Copacabana i Rio de Janeiro
med paven og alle de tre og en halv millioner
tilreisende pilegrimene.

Arrangementet vi deltok p& var Verdens-
ungdomsdagene. Pave Johannes Paul Ii
inviterte til de ferste verdensungdomsdage-
ne i Romai 1985 og etter dette har katalsk
ungdom samlet seg hvert tredje ar for &
oppleve det kristne fellesskapet. Verdens-
ungdomsdagene i Brasil var de 13. i rekken
og temaet var misjonsbefalingen.

llapet av den sakalte misjonsuken i Vicosa,
en by et stykke utenfor Rio de Janeiro,

fikk vi oppleve hvordan Kirken fungereri
Brasil. Vi fikk vaere med pa fengselsbesek,
husbesek, «tcommunidadsbesek», vi fikk
beseke barnehager og barnehjem drevet
av frivillige og noen hjalp til med & male et
kapell. Vi bodde hos brasilianske familier og
fikk oppleve kultur og samfunn i Brasil p&
naert hold. Sa dro vi videre til Rio de Janeiro
hvor vi besekte viktige omréader i byen, for
eksempel Kristusstatuen pa Corcovado, vi
hadde katekeser med biskoper fra forskjel-



lige land og store samlinger med tid
til mye glede og benn.

Ilepet av tiden i Rio fikk vi ogsa here pavens
ord til ungdommene, hvor han oppfordret
alle til & fortsette misjonsarbeidet i vare
hjemland. Vi som var med pa pilegrims-
reisen til Brasil laerte utrolig mye nytt og
applevde mye uvant. Vi leerte at Brasil er et
land fullt av hyggelige og varme mennes-
ker, at de spiser mye sukker, fett og store
maltider. I tillegg fikk vi oppleve at det er

et land fullt av kontraster, vi fikk oppleve
fattigdom, men ogsa et stort trosfellesskap,
som vi sjelden ser i det lille landet vart.
Heldigvis kommer det nye muligheter. I
2016 inviterer paven alle verdens ungdom-
mer til Verdensungdomsdagene i Krakow.
Forhapentligvis blir enda flere unge blir med
pé den unike pilegrimsferden.

NUKSs turtil Brasil ble planlagt de to
arene for avreise, Toppledelsen bestod
av Pedro Barrera, Paul Maric, Kata-
rina Lindberg, Sean Lobo, Thao Phu-
ong Huynh og p. Pal Bratbak. Det var
129 pilegrimer fra Norge, herunder 4
seminarister, 6 prester, 28 ledere og 91
deltagere. 30 deltagere var under 18 ar.

18+ utvalget

18+ utvalget jobber
med & sette fokus
pa NUKs medlem- |
merover 18 4r.De |
arrangerer hyttetur
og sponser flere 18+ arrange-
menter.

Utvalget bestodi2012/2013
av: Daniel Lindberg (leder],
Iselin Mauland, Thuc Hoang,
Camilla Ramse, Kajetan Bocek,
==  Klara Wade, Cathrine Bui, Sigrid
"% Selmer-Olsen, Ulrika Lein, Minh
—

3,7 millioner mennesker fra hele verden
var med pa avslutningsmessen pa Co-
pacabana beach 28. juli. Reisen til Brasil
var pave Frans' ferste utenlandsreise
som pave.

or ferste gang pa veldig mange ar ble

det denne sommeren arrangerten
ukes barneleir i distrikt Midt. Etter & ha
reist med bade fly, tog og bil, samlet alle
seg pa Triangelheimen leirsted utenfor
Meraker, klare for & fa minner for livet.

Vihadde deltagere bade fra distrikt Nord og
distrikt Midt, og sammen med engasjerte le-
dere, flinke kokker og en fantastisk leirprest
filk vi en super uke. Leiren ble fylt med
mange spennende aktiviteter. Tidlig i uken
hadde vi en temafest hvor alle kledde seg ut
som eventyrfigurer, spiste heksegryte og
lette etter en skummel heks. Heldigvis var
ikke heksa sa slem som vi trodde, hun ga
oss nemlig en godtepose hver nar vi endelig
fant henne. Vi hadde ogsa noen turneringer
og konkurranser bade inne og ute. Lagén-
den var pa topp og innsatsen upaklagelig
gjennom hele uka, bade hos deltagerne og
lederne. I tillegg kunne vi ta mange forskjel-
lige og utfordrende knuter. Noen av knutene
vi kunne ta var morgenbad alle dager, ga
med kleerne pa vranga en hel dag, ha det
ryddigste rommet for dagen og mange
andre. Nar man hadde gjort en knute fikk
man et merke man stolt kunne henge pa
navneskiltet sitt.

Meraker. Selv om det ikke var den sterste
leiren var det definitivt en av de beste.

For deltagerne var &rets leir en mulighet til &
bli kjent med Kirken pa en ny mate. Vi hadde
morgenbenn og aftenbenn hver dag og i
messene fikk barna veere ekstra aktive. Alle
sam ville fikk prevd seg som ministranter,
og flere sa at de skulle begynne a ministrere
i menigheten hjemme. Temaet for leiren
var «Jomfru Maria», og gjennom temaekter,
gruppearbeid og pater prater laerte vi mye
om henne og andre helgener. Vi lagde var
egen rosenkrans, som ble velsignet og brukt
i aftenbenn. Mot slutten av leiren kunne alle
«Hill deg, Maria» utenat, noe som til og med
ga en knute til skiltet.

Arets leir var utrolig lzererik for bade
lederne og deltagerne. Selv om mange av
lederne aldri hadde veert med pa & arran-
gere en ukes leir far, laerte vi hvordan man
samarbeider om & lage en super leir for
bade store og sma. Deltagerne laerte mye
om Kirken, men ogsa mange nye leker, hvor
«Mafia» ber trekkes frem som en favoritt.

Barneutvalget
Barneutvalget har ansvar for a stette
arbeid med og for barn i menighetene,
utvikle og spre ressurser for arbeid med
barn, iseer Ordets Liturgi for Barn, samt
veilede ledere pa NUKs barneleire.

Altialt var &ret barneleir for distrikt Midt
en kjempesuksess. Alle deltagerne ble godt
kjent med hverandre og lederne fikk mulig-
heten til & f& et personlig forhold til alle. Tak-
ket veere et energisk lederteam og sprud-
lende deltagere fikk vi en utrolig flott uke pa

Utvalget bestod 1 2012/2013 av:
Marta Bivand (leder], Heidi Byma, Lisa
McFadden og Sunniva Vang Kristiansen



eiren kickstartet 29. juni, heytiden for
den hellige Peter og Paulus. Temaet

for leiren var da nettopp «De 12 apost-
lene». Gjennom leiren arbeidet vi med ulike
undertema for a belyse dette hovedtemaet.
Visnakket om hvordan Jesus valgte de
ferste apostlene [Jesus sa; kom felg meg) og
hvordan apostlene la opp det de drev med
og umiddelbart fulgte Jesus. Vi har snakket
om hvordan vi er gitt nddegaver, og hvordan
vi er kallet til ulike oppgaver, og hvordan

vi skal fortsette a falge Kristus ogsa etter
leiren. Peter var den ferste paven, og vi
leerte om hvem er Kirken, Kirken med stor
K og hvor viktig fellesskapet i Kirken er. Vi
snakket ogsa om tvil (festdagen for Tomas
Tvileren var onsdagen under leiren, sa det
skulle bare mangle).

«Valghatten» (les: valgmitraen) valgte hvilke
apostelgruppe deltakerne skulle vaere pa.
Hver primargruppe hadde et apostelnavn,
det er jo klart at det er forskjell pa de som

er pa Team Andreas og de som er p4 Team
Taddeus. Dette fant valgmitraen ut ganske
raskt.

Lederne hadde planlagt et fullpakket
program fra morgen til kveld. Vi hadde
beachparty, bli-kjent-med-apostelgruppen

H vert &r feirer Kirken det mest sentrale
i var kristne tro, nemlig var frelser
Jesu lidelse, ded og oppstandelse. Dette er
ogsa rammene for paskeleirene som NUK
arrangerer. Paskeleirene er de mest etter-
traktede leirene vi arrangerer, og i ar hadde
vitotalt 44 ledere og 157 deltagere som
feiret paske sammen pé de tre leirstedene
vi bruker; Mariaholm, Skogstad og Gulsrud.
Péskeleir er for mange en der inn bade til
NUK og til Kirken, da de av forskjellige arsa-
ker blir med pa konfirmantpdskeleiren og far
der en kjiempeboost som for de fleste betyr
at de ensker & gjere mer. For leir er nemlig
konsentrert pa formalet NUK har satt for
seg; Tro, Felleskap og Handling.

Alle paskeleire er farskjellige og farges av
de forskjellige lederteamene som arranger-
er dem, men felles for de alle er at de bygges
rundt den liturgiske paskefeiringen som
man kjenner igjen fra sine hjemmemenigh-
eter. Liturgiene forklares, planlegges og
gjennomfares av ungdommene selv, slik

at de far et eierforhold til feiringen. Men
paskeleir er ikke bare liturgi og katekese,
den inneholder ogsa mange av de andre
elementene en vanlig leir har, for eksempel
kveldsunderholdning og aktivitetsgrupper.
Det viktigste leirene gjer er kanskje & bygge
opp et felleskap, der man kan mete og pleie

- 0g - leirstedet - rebus, red og bla, beat for
beat, speed-date og masse annet moro.
Nuytt av aret var «Apostlenes utfordringer»
siste dagen, som var en sommerolympiade.
Pa hver post matte lagene trekke en utfor-
dring, som ble en del av oppgaveutferelsen.
Deltakerne matte f.eks danse salsa uten &
bruke bena, bygge tarn av plastskjeer der
man bare kunne bruke en arm og ha blinds-
making for & finne ut fargene pa non-stop
eller seigmenn.

Ialt var det 53 flotte og energiske deltakere.

Det matte hele 18 mann til i lederteamet
for & f& has pa deltakermassen. Morgenbad
var hver dag, og de som ikke ble med pa det,
vaknet av hyl og skrik fra baderne og det
kalde vannet, Latter, lek, moro og gey var
det hele uken. Leiren ble avsluttet med en
fantastisk festmiddag, flotte taler, etterfulgt
av dansing fest etterpa. Takk for en fantas-
tisk uke pa leir!

vennskap med andre katolikker fra hele
landet. Mange knytter livslange vennskap
og forhold etter & ha vaert pa leir sammen.

For noen ar siden var det ikke slik at
paskeleirene var de mest populeere, i hvert
fall ikke den for deltagere som allerede er
konfirmert. N&, derimot, er det ikke uvanlig
at deltagere ma sette seg pa venteliste fer
de far plass pa leiren for konfirmerte; den vi
kienner som Paske +. At denne leiren er blitt
sa populaer pa sa relativt kort tid ser vi som
et tegn pa at NUK er blitt svaert flinke til &
samle unge katolikker fra hele landet, fra de
er sma barn til de er naerme voksen alder.

Vii Leirutvalget er svzert glad for denne
utviklingen, og haper at denne trenden vil
fortsette. At unge katolikker fortsetter &
praktisere sitt trosliv ogsa innenfor NUK pa
vel inn i voksenlivet tror vi er en velsignelse,
béade for ungdommene og for Kirken.

Leirutvalget
Leirutvalget har ansvar for & finne og
folge opp leirsjefer til NUKs paske- og
sommerleirer. | august arrangerte de
lederhelg pa Mariaholm som takk for
innsatsen arets ledere har gjort. De opp-
daterer ogsa leirhandboken og arrange-
rer leirsjefssamling.

Utvalget bestodi 2012/2013 av:
Marius Horn [leder], Sven Billington og
Lars Blom
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Som hvert &r arrangerte NUK Advents-
aksjonen i samarbeid med Caritas
Norge. I &r gikk pengene som ble samlet
inn av lokallag i hele Norge til et pro-
sjekt Caritas driver for & hjelpe internt
fordrevne p& Sri Lanka som ensker &
vende hjem. Vi samlet inn kr. 383 602.
Bade Karitativt utvalg og Caritas Norge
er takknemlige for innsatsen alle lokal-
lagene har gjort. Her er noen snutter
med informasjon fra noen lokallag.

Asker og Beerum

Adventsaksjonen 2012 gikk bra for KLAB
pa Stabekk denne gangen ogsa. Arets
konfirmanter var seerlig aktive, og vivar
rundt ti stykker som engasjerte oss pa bes-
sedagen som ble satt opp. Tidligere ar har vi
hatt ansvar for kirkekaffe etter messen hele
adventen, og fatt kollekten fra julaften. Men
i ar hadde vi bessedag i tillegg, hvor vi koste
0ss noen timer ute i de mange minusgrade-
ne pa Sandvika og snakket med shoppende
som ruslet forbi.

Bergen
Adventsaksjonen i Bergen 2012 startet de
to ferste helgene med at det ble arrangert

besse-
baering for 9.
og 10. klasse
konfirmanter.
Tredje helgen fikk lokal-

laget hjelp av engasjerte og flinke ungdom-
mer i menigheten til & bidra med juleverk-
sted der bade barn og ungdom hygget seg
sammen med julemusikk. Det ble pepperka-
kebaking samt laging av julekort og julepynt
som skulle selges i kirkekaffen dagen etter.

Kristiansand

Da vinteren naermet seg, og jula var rett
rundt hjernet, var det pa tide med arets
adventsaksjon. Temaet var «Et liv i fred»
og inntekten gikk til flykninger i Sri Lanka.
Som vanlig har vi solgt vafler i Markens og
kake i kirkekaffe, men denne gangen ogsa

kakebokser, i
tillegg til dugnad
i KIGA. Som
siste innspurt
ble det holdt
julekonsert i
romijula. Det
endte opp med et fullt
program med sang, diktopplesning, basar
og lotteri. Med alt dette tjente viinn 45266
kroner til Sri Lanka!

Trondheim

1&r satset KUL-Tro for det meste pa brente
mandler og kjeksposer. De brente mandlene
vare ble solgt ut etter kun 2 uker, sa dette
ble en kjempesuksess! Den nyoppstartede
barnegruppa i Trondheim hjalp ogsa til ved
4 lage masse fine adventslys som vi solgte.
Konfirmantgruppa hadde en egen innsam-
lingsdag hvor de gikk rundt i byen med
basser og samlet inn penger.

«Fattigdom i fokus» var NUKs kampanje
i 2013. Med kampanjen ensket vi a fo-
kusere pa den urettferdige fordelingen
av jordens ressurser, og de strukturene
som bidrar med & opprettholde denne
store ulikheten mellom rike og fattige
land. Med informasjonsstette fra LNU
hadde vi mulighet til & veere tilstede

pa flere sentrale NUK-arrangementer,
sende ut materiale og & bestille ulike til-
beher for & skape oppmerksomhet rundt
kampanjen.

Kampanjen var et resultat av et enske over
lengre tid om & ha et okt fokus pa Nord/Ser-
spersmal i arganisasjonen, og pa landsme-
tet 2012 ble det bestemt at kampanjens
tema skulle veere fattigdom. Landsmetet
ensket at tema for kampanjen skulle veere
det samme som arets Adventsaksjon, og
dermed ogsa gjere det til «arsteman. Aha
et «adrstemay ga oss muligheten til & fa en
dypere og bredere forstaelse av temaet
fattigdom ved & jobbe med det bade under
kampanjen og adventsaksjonen.

Hvorfor skal vi bry oss?

Svaret pa spersmalet kan veere sa enkelt
som; dersom vi skal ta var tro pa alvor og
leve ut budet om nestekjaerlighet er det vik-
tig at vi seker en verden som er sa rettferdig
som mulig. Det er vart ansvar som kristne

& st& opp mot urett. Vima vage a siifranar
myndigheter og samfunnet lager struktu-
rer som er positive for fa, og negative for
mange.

Fattigdom er mer enn fravaer av materiell
velferd. Fattigdom innebzerer manglende
valgmuligheter og mangel pa anstendig
levestandard. Det er vanlig & skille mellom
to former for fattigdom; absolutt og relativ
fattigdom. Absolutt fattigdom innebaerer
at man ikke far dekket sine grunnleggende
behov som mat, klaer, hus og tilgang til
primeere helsetjenester og grunnleggende
utdanning. Relativ fattigdom defineres i
forhold til det samfunnet du lever i, dette
betyr at man 1 Norge kan regnes som fattig
om man ikke har rad til & delta pa vanlige
sosiale aktiviteter. Denne ulikheten har akt

de siste drene, bade i rike og i fattige land.
For selv om de fattige landene opplever
ekonomisk vekst, kommer det ofte kun de
rike til gode.

Kirkens sosiallaere

Kirkens sosialleere har som mal & tolke den
virkeligheten vilever i og se denilys av
Bibelens laere. Sosiallasren skal veilede oss

i hvordan vi som kristne skal forholde oss

til samfunnet og den realiteten vi lever i.
Den skal bidra til & forme var samvittighet
slik at vi som troende blir et ansvarsbevisst
samfunnsmedlem. Nar det kammer til fat-
tigdom er sosiallaeren veldig klar og enkel

- jordens ressurser er universelle goder q
som tilherer alle, Kirken skal sta pa de fat-
tiges side og kjempe for at ressursene blir
rettferdig fordelt og kommer alle til gode. Og
det er dette vi ensker a sette fokus pa med
denne kampanjen. Som den katolske kirkes
ungdomsorganisasjon har vi et ansvar for a
vaere med pa & kaste lys over den urett som
skjer i verden.

Kampanjens krav

Kampanjen hadde tre krav som ble stilt til
myndighetene og de katolske bispedem-
mene i Norge. Kravene er at de ma:

2 Jobbe for at internasjonale handelsre-
gler skal bli mer rettferdige for fattige



land.

*  Jobbe for & opparbeide flere informa-
sjonssentre for arbeidsinnvandrere i
Norge.

. Bke fokus p& sosialleeren i bispedem-
mene.

Kravene bererer temaet
fattigdom pa ulike méater.
Det ferste kravet er rettet
mot myndighetene og er
noksa bredt, og vi vet at
det skal mye arbeid til for
internasjonale handels-
regler gagner fattige
land like mye som rike
land. Samtidig synes
vi det er viktig & sette
, fokus pa de ulikhe-
| tene de ndvaerende
| reglene skaper, og
hvilke felger de kan fa
for befolkningen i de
landene som ikke kam-
mer like godt ut av avtalene. De to andre
kravene bererer i sterre grad forhold her
hjemme i Norge. Etter at Caritas Norge
apnet informasjonssenteret for arbeidsinn-
vandrere fra E®S-land i 2011 har behovet
bare ekt, og bade brukerne selv og norske
politikere sier at behovet for slike sentre er
stort. Senteret tilbyr informasjon og veiled-
ning til arbeidsinnvandrere fra E@S-land om

Av Bao Hieu Kevin Nguyen

I den siste perioden har Arken levert tre
nummer. Det fijerde nummereti 2012, tok
for seg temaet nestekjeerlighet. Arkens
ferste nummer i 2013 hadde temaet «bibel-
ske heltery, noe som virket spennende for
leserne. «Hellighet» var temaet for det andre
nummeret som kom i sommertiden.

I &r har det veert en del utskiftningeri
redaksjonen. Bao Hieu Kevin Nguyen

har tatt over som redakter etter Gudrun
Kringlebotn. Sunniva Vang Kristiansen og

husleieforhal, arbeidsliv, oppholdstillatelse,
helsetjenester, norskoppleering, utforming
av CV med mer. Pa bakgrunn av dette
stiller vi krav til myndighetene og de katol-
ske bispedemmene i Norge om at det skal
jobbes for & apne flere slik sentre, peridag
finnes det kun et slikt senter.

Hva vi har gjort

I'lepet av kampanjen har representanter fra
NUKs karitative utvalg veert pa besek, og
snakket om kampanjen pa sentrale arran-
gement som paskeleirene for konfirmanter,
Lokallagsseminaret og Landsstyremaetet.
Kampanjen har blitt omtalt i NUKs blader
0 og Credimus, omtalt i flere menighets-
blader og hatt en egen blogg. Kampanjen
ble rundet av med en informasjonsdag i
menighetene 23. juni, hvor det ble satt opp
«informasjonsstand» etter sendagsmessen
og hvor andre i menigheten ble appfordret
til & skrive under p& kampanjens krav. For &
fa flere underskrifter, ogsa fra folk som ikke
gar i messen, hadde vi ogsa en nettbasert
underskriftskampanje som varte i 3 uker.

Malet er at NUK skal arrangere en kam-
panje hvert ar, og at den gjerne skal veere i
sammenheng med temaet for adventsak-
sjonen. Dette er den farste kampanjen vi har
arrangert, og vi tar med 0ss mye leerdom
videre som vi haper skal bidra til & gjere de
neste kampanjen enda bedre.

Ragnhild Aadland Heen er for eyeblikket
permitert, mens nye ansikter har dukket
fram. Redaksjonen bestar na av Bao Hieu
Kevin Nguyen som redakter, Olav Verpe
som layoutansvarlig, de nye skribentene
Maria Junttila Sammut, Anna Selmer-Olsen,
Joanna Dych og Kristina Voigt, i tillegg til
Torvild Oftestad, Marta Bivand og Gudrun
Kringlebotn. Til tross for en del utskiftninger
i redaksjonen, har Arken valgt & fortsette
med spaltene «Emanuel og Therese», chel-
genseriey, «siden sist-spalteny og spalten
med norsk/polsk tekst.

L. ﬁ
Arken hari ar fokusert p4 & treffe bedre pa
de yngste leserne med enklere tekster og
flere illustrasjoner. Bladet skal videre ta i
mot tegninger fra lesere, som kommer til
a bli en ny spalte. Samtidig disponeres det
flere sider til oppgaver. Arken har levert
bladene etter tidsfristene, og ensker derfor
4 jobbe videre med a forbedre problemet. Til
na har redaksjonen arbeidet kun via mail
og telefon, men det merkes at redaksjonen
trenger a metes. Dette er noe redaksjonen
ensker a fa tili framtida.

[ ar har bladet hatt bade oppturer og nedtu-
rer, men en ting er sikkert: Det gar bare en

vei. Oppover! |
}

Credimus
Av Asta Margrethe Sandbakken

1 &ret som har gatt har Credimus-redak-
sjonen bestatt av Kristina Voigt, Eirik
Steenhoff, br. Haavar Simon Nilsen, Karol
Michalczuk (layout) og undertegnede som
redakter. Sammen har vi arbeidet for at fire
utgaver av Credimus skulle komme ut, med
god hjelp fra andre bidragsytere ogsé.

Fer hver utgivelse har vi har hatt redak-
sjonsmeter hvor vi idémuyldrer og planlegger
det kammende nummeret, samt evaluerer
det forrige. Fram mot deadline gar kommu-

nikasjonen for det meste over mail, noe som
har fungert godt.

Credimus er et blad med stort spenni
malgruppen, s& vi prever & ha med noe for
alle. Vi har fortsatt med en del faste spalter,
som Credimus leser, Vére utvalg/helgener/
ordener, In English, please, artikkel pd norsk
og polsk, Det skjer, Paven har ordet, Bibelen
for begynnere m.m. | tillegg til redaksjons-
medlemmene har Heidi @Byma, Bystein
Lund, Alexander Golding og p. Hallvard Hole
bidratt til disse faste spaltene. Det siste
aret har vi spesielt jobbet for & fa med arti-
kler rettet mot smabarnsforeldre i serien La

de smé komme, og haper a f& til dette 1 /ﬁ} '
tiden framover ogsé. e

Nar det gjelder utseende pé bladet
har vi fokusert pa bildebruk og til
faste/paskenummeret byttet vi den gule
fargen med lilla. Den forelepige planen er
at fargen pa bladet skal skifte i takt med
kirkearet.

Undertegnede trapper na av som redak-
ter, og mot hesten er hapet at en ny redak-
ter skal komme pa plass. Redaksjonen
har nettopp fatt Stefan Bivand som nytt |
medlem, og er alltid apen for flere!



Av Susanne Tande

Dette aret har gatt veldig flott for Q, og 4
blader har blitt utgitt. 1 tillegg til faste spalter
som Q-tips, kateketisk spalte, oppskrift,
poisk artikkel, nyheter og anmeldelser, har
ogsa hvert blad et spesielt tema som vi har
pravd a belyse pa forskjellige mater. I aret
som har gatt har disse temaene veert troens
ar, gradighet, valg og menneskeverd. [ lys
av troens ar har ogsa minst en artikkel i de
andre tre bladene handlet om dette.

Siden sist LM har Lana Vu tatt over layout-
en. Bladet har né fatt en fast layout, og Lana
gjar en stralende innsats! I redaksjonen har
viveert sa heldige & ha fatt inn en fast illus-
trater, Irene Bautista, og Marie Augestad er
blitt fast journalist. Ellers har redaksjonen
bestatt av Catherine Hoai Nguyen, Kristine
Gran Martinsen, Kristina Voigt, Nina Ned-
rebe, Caroline Bellaunde og Cecilia Bruce,
mens Eirik Martinsen, Magdalena Wator og
Camilla Cselenyi har veert faste bidragsy-
tere. Vivian Nguyen bidrar som tidligere
med en vits i hvert nummer. Redaksjonen
har virkelig statt pa dette aret, tusen takk

for flittig arbeid! En takk rettes agsa til alle
andre bidragsytere, og spesielt p. Hallvard
Thomas Hole, p. Pawel Wiech, p. Andreas
Rupprecht og msgn. Torbjern Olsen som har
skrevet O-prest-artiklene dette aret.

Vigleder oss til & fortsette & lage blad for
ungdom, og hvis noen kunne tenke seg a
bidra sa er det bare & siifra! Vitrenger flere
skribenter, fotografer, og kritikere som kan
gi0ss tips slik at vi kan forbedre bladet.

Nettredaksjonen
Av Kristina Elizabeth Voigt

Pa nettsidene vare www.nuk.no kan du
holde deg oppdatert pa det meste som skjer
i NUK. Her legges det ut nyheter fra sma
og store lokallag og fra leir, helger og andre
arrangementer. Vi prever ogsa a holde
leserne vare oppdatert pa det som skjer i
den katolske verden og som er relevant far
ungdom. Vi legger ut 3-5 nyhetsartikler

i uka og lenker alltid til nyhetene vare pa
Facebook. Nytt av aret sa legger vi ut tre ar-
tikler fra medlemsbladene vare Arken, Q og

Sekretariatet
Av Christina Falkenberg

NUKs sekretariat ansettes av Arbeidsut-
valget for & hjelpe til med den daglige driften
av NUK og ogsa for & bemanne et kontor
hvor NUK kan ha sin base.

Sekretariatet har i perioden bestatt av
felgende personer: Organisasjonssekretaer
og kontorleder Christina B. Falkenberg,
Organisasjonskonsulent Kristina Eliza-
beth Voigt og Lokallagsmedarbeider Anne
Lynn Gelacio Lobo (50%). Hennes stilling
ble avsluttet sommeren 2013. Da ble Kim
Anh Le ansatt som organisasjonskonsulent
i fast stilling.

Sekretariatet har faste rutiner for sitt
arbeid, som er godkjent av Arbeidsutvalget.
Disse rutinene felger en arlig syklus. Vare
viktigste oppgaver er: Sekretseroppgaver for

Credimus pa nuk.no etter at bladet er utgitt.
Dette har vi gjort for at flere skal kunne lese
de gode artiklene som finnes i bladene og
for at det skal veere flere artikler om troen
0gsa pa nett.

I redaksjonen sitter Kristina E. Voigt [redak-
ter] Maria Bjernland (sjefsgrafiker], Kajetan
Bocek og Martin Nguyen (journalister).
Sidene er utarbeidet av Bellenett og var kon-
taktperson der er NUK-venn Theodor With.
Dette aret har redakteren hatt mye kontakt
med Theodor With om videreutvikling og
vedlikehold av siden.

og oppfelging av AUV, LS og NUKs sentrale
arrangementer, oppfelging av distrikter,
lokallag, utvalg, bladene og internett, utar-
beidelse av trykksaker, mottak av daglig
post, jevnlig bemanning av NUKs skonomi,
informere om NUKs arrangementer og
tilbud og mye mer.

Det siste dret har vi jobbet med d bistd AUV
med @ oppnd sine visjoner med bla Vervesen-
dag, Festival planiegging, Vi hjelper forskjelli-
ge utvalg med sine arbeidsomrader: Leirutval-
get; formidling av informasjon og invitasjon til
leir, Karitativt Litvalg med d formidle ressurser
til lokallagene i forbindelse med AA; Leder-
treningsutvalget og hjelpe med sine kurs,
seminarer og samlinger; Bladene passe pa at
kommunikasjon mellom redakterene og tryk-
keri er god; Og ellers bistd de frivillige i NUK til
@ gjere en best mulig innsats for organisasjo-
nen og dets medlemmer.

Lokallagsmedarbeider

Av Anne Lynn Gelacio Lobo

Det har veert en stor glede a jobbe saom
lokallagsmedarbeider i to &r. Jeg har fatt
reist og mett mange fantastiske barn,
ungdommer, voksne, prester og menigheter
forskjellige steder i Norge. Det har vaert
utrolig gay & informere Norge om NUK og
here gode tilbakemeldinger. Mye av tiden

Hvis du har ensker
eller forslag til nuk.
no er det bare a si
ifra til nettredak-
sjonen. Vitrenger
alltid nyheter og
oppdateringer om det
som skjer i NUK og vil fortsatt opp-

fordre dere om & sende inn ting til webred@
nuk.no. @nsker du & veere journalist i nett-
redaksjonen eller kanskje jobbe mer med
det tekniske? Send oss en mail!

har ogsa gatt til telefonsamtaler, oppfelging
og planlegging.

1 det siste halvaret har jeg fokusert pa Nord-
Norge og besekt flere av menighetene der.
Vihar fatt et nytt lokallag med navnet HULK
[Hammerfest UngdomsLag for Katolik-

ker], og jobber na med ULV (UngdomslLag

i Vadse) slik at de ogsa blir et lokallag. Det
har vaert utrolig inspirerende og gey a se hva
en samtale, mete og en helg kan gjere med
mennesker og lokallag. Flere har blitt enga-
sjerte, og vet na hvor de skal ringe hvis de
trenger hjelp. Jeg vet at lokallagene vil fort-
sette & vokse - ikke bare i antall medlemmer,
men ogsd i troen. Takk til alle som har ensket
meg velkommen og tatt vare pa meg. Og
spesielt takk til alle prester, nonner, ledere
og andre ildsjeler som star pa for menighe-
ten og som inspirerer andre til & finne tro,
hép og kjzerlighet i Gud og i Kirken. Det har
veert et spennende ar, men mange gode
opplevelser.

@konomisk utvalg
@konomisk utvalg har ansvar for &
felge opp NUKs ekonomi og utarbeide
budsjettforslag.

Utvalget bestod i 2012/2013 av: Kristine Gran
Martinsen (leder i kraft av a vaere NUKs leder],
Pablo Barrera, Stig Arne Nilsen og Christina
Falkenberg [organisasjonssekretaer)
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Har du HUSKET A
BETALE medlems-
kontingenten?

NUK er en organisasjon
med heyt aktivitetsniva,
mange ideer og stram
ekonomi. Vi trenger
betalende medlemmer for
& drive organisasjon og
haper alle som vil vaere
med NUK ogsa husker

4 betale &rets medlems-
kontingent.

Bruk QR-koden for & beta-

le medlemskontingenten
for 2013.




