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Retningslinjer for Frifond

Vedtatt av Hovedstyret 07.12.2022

Frifond organisasjon er midler NUK mottar fra LNU etter sgknad fra sentralleddet.
Disse pengene skal ga til lokallag tilsluttet NUK. Distriktsrepresentanter og utvalg
kan ikke seke Frifondsmidler for aktiviteter. Det er fad begrensninger pa hva
Frifondsmidler kan brukes til, men de kan ikke brukes til: lann/honorar for styret
eller ansatte, opparbeiding eller bygging av egenkapital i lokallaget, til
innsamlingsaksjoner eller aktivitet, til innkjgp av rusmidler, og midlene kan ikke
brukes utenfor Norge eller til aktivitet i utlandet. Frifondsmidler skal ikke brukes til
a stotte deltakelse pa NUKs sentrale arrangement, men kan unntaksvis stette
deltakelse pa ledertrening etter godkjenning fra generalsekretaer.

FORDELING

Frifondsmidler fordeles pa folgende mate:
1. Fem (5) prosent av midlene beholdes av sentralleddet for & dekke
administrasjonskostnader.
2. Resterende midler fordeles pa «Driftstgtte» og «Prosjektstatte»
a. Syttifem (83) prosent skal ga til lokallag i form av «Driftstatte».
b. Tjuefem (17) prosent skal brukes til & stotte prosjekter i regi av

lokallag.
c. Ved behov kan prosjektstatte ogsa brukes til «Oppstartstatte» for nye
lokallag.
SBKNAD 06 KRAV

Seknad om  Frifondsmidler, Driftstatte og Prosjektstotte, gjgres via
www.nuk.no/frifond ved a fylle inn seknadsskjema. For & kunne sgke om
Frifondsmidler, ma lokallag innfri fglgende krav som kan overstyres av HS i
enkelttilfeller:

1. Levert arsrapport for aret far;

2. Levert arsregnskap for aret for;

a. NUK krever ikke at lokallag sender inn kvitteringer og bilag, men kan
giennomfare kontroll og forventer at de kan fremlegges ved en
eventuell kontroll;

Levert rapport for brukte midler;

Ha sendt minst én representant pa NUKs landsmate;

Hatt kontingent-betalende medlemmer i det foregaende ar;
Tilbakebetalt restmidler fra foregdende ar - kan ikke overstyres.
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FRISTER FOR SBKNAD 06 RAPPORTERING

Seknad
Falgende frister gjelder for sgknader for midler i 2023:
e Driftstatte - 16. Januar 2023
Prosjektstette har tre frister:
e Mandag 16. januar for prosjekter som skal giennomferes fra januar-april
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e 1. april for prosjekter som skal giennomfgres fra mai-september
e 15. september for prosjekter som skal gjennomferes fra oktober-desember

Seknader som sendes inn i én runde men med oppstart eller giennomfgring i en
annen runde vurderes fortsatt av HS.

Rapportering
Alle rapporter leveres av lokallagsleder via https://medlem.nuk.no/frifond. Felgende
frister gjelder for rapportering:
e Arsrapport og arsregnskap - 15. februar
e Frifondsrapport - 15. februar

KLAGEADGANG

Lokallag som har sgkt Prosjektstatte gis en frist pa to uker for & klage pa HS' fordeling
hvis de har mottatt avkortet statte eller sgknaden har blitt avvist. Fristen gjelder fra
narkontoret har informert lokallagene om fordelingen av prosjektstetten.

Dersom et lokallag @nsker a klage, rettes klagen til Klagenemnden som velges pa LS
hest. Klagenemden bestar av to personer som sitter i LS, men ikke i HS eller staben.
Klagenemden fatter vedtak etter & ha undersgkt klagen og intervjuet bade
lokallagets ledelse og HS. Hvis Klagenemden demmer i lokallagets faver, skal
lokallaget innvilges uavkortet stoatte.

UTBETALING

Utbetaling av Driftstette gjgres i to runder:

1. Runde 1 - Den «beregnede driftstgtten» utbetales tidligst 15. januar og
senest 15. februar etter alle lokallag har levert de ngdvendige rapporter.

2. Runde 2 - Den «faktiske driftstgtten» utbetales (minus den beregnede
driftstetten som ble betalt i Runde 1). Dette utbetales 15. september.

Utbetaling av Prosjektstatten gjgres i tre runder:

1. En tredjedel av den «beregnede prosjektstotten» (1/3) fordeles i farste
prosjektrunde. Dette utbetales etter forste HS-mgte i januar, men ikke
senere enn 30. januar.

2. En tredjedel av den «beregnede prosjektstgtten» (1/3) fordeles i andre
prosjektrunde. Dette utbetales innen 1.mai.

3. Den «faktiske prosjektstotten» + den allerede utbetalte prosjektstatten
fordeles itredje prosjektrunde. Dette utbetales innen 1.oktober.

TILBAKEBETALING 06 KONTROLL

Midler som ikke er brukt opp innen 31. desember i tilskuddsaret skal tilbakebetales
NUK innen nye midler utbetales.

Dersom det er mistanke om misbruk av Frifondsmidler, skal HS instruere kontoret
til & gjennomfere kontroll av bruken. Dersom det avdekkes misbruk av
Frifondsmidler, skalhele tilskuddet umiddelbart kreves tilbake.

TRO | FELLESSKAP | HANDLING


https://medlem.nuk.no/frifond

NORGES UNGE KATOLIKKER

Akersveien 16 A- 0177 Oslo
tIf. 23219540 - www.nuk.no
S

tab vil foreta en kontroll av minst ti (10) prosent av lokallagene som har mottatt
Driftstotte og Prosjektstotte. Lokallaget skal da fremlegge bevis pa gjennomfert
aktivitet i lokallaget, og bilag for brukte midler. Ved mangelfull dokumentasjon vil
resterende tilskudd avkortes tilsvarende de manglende summene. Denne
kontrollen kan enten foretas per epost eller ved et besgk fra et stabsmedlem.

BEREGNING AV MIDLER

NUK far ikke utbetalt Frifondsmidler fer tidligst august/september. Dermed sa er
alleutbetalinger for hgsten basert pa en beregningsmodell som er beskrevet under.
1. 1 januar avsetter kontoret en sum tilsvarende femti (50) prosent av
tilskuddssummen fra aret for til & forskuddsbetale Frifondsmidler som skal
utbetales frem til sommeren - dette er det beregnede tilskuddet.
2. Kontoret gjiennomgar seknader om driftstette og rapporter.
3. Kontoret fordeler det beregnede tilskuddet pa driftstatte og prosjektstotte -
den beregnede driftstatten og beregnede prosjektstatter.
4. Kontoret utbetaler all den beregnede driftstatten.
Prosjektrunde 1 og 2 - Lokallag sgker prosjektmidler fra HS, som beslutter
hvor mye som innvilges hvert prosjekt. HS kan innvilge mer prosjektmidler
enn det er iden beregnede potten - hvis det overstiger den faktiske stgtten sa
trekkes differansen fra Prosjektrunde 3, som er basert pa det faktiske
tilskuddet.

o

| lopet av sommeren far NUK beskjed om det faktiske tilskuddet. Da foretar kontoret
enjustering av stgtten som utbetales til lokallagene.

e Hvis NUK mottar mer enn den beregnede summen, sa utbetaler kontoret en
ekstra sum som tilsvarer differansen mellom den beregnede og faktiske
driftstotten.

e Hvis NUK mottar mindre enn den beregnede summen, foretas det ingen
utbetaling og NUK dekker underskuddet fra egenkapital.

HS skal hvert ar vurdere a justere prosentene pa fordelingen
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