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Kjaere lesere

Vi trer nd inn paskehaytiden, kjernen i var tro. Mange av oss koser seg med ferie,
sméagodt eller kanskje skitur. Dere har sikkert sett det p& nyhetene, TV eller pd mel-
kekartongene at det kryr av paskekrim. Et typisk norsk fenomen som egentlig ikke
har noe med paske & gjare. Her ser vi helter som skal lgse gater og mysterier.

De fleste er vant til at mysterier betyr noe "ukjent”, eller noe som “ma lgses”. Men
mysterium har flere betydninger. Det kan vaere hemmelig, ubeskrivelig og gatefullt.
Da Jesus levde skjedde det mange sjokkerende ting, for dette kan vi lese i bibelen.
Jesus gjorde jo vann om til vin, og han kunne gé pa vann, i tillegg til & gjare syke
mennesker friske igjen. Mange trodde dermed at Jesus gikk rundt og spredte lggner.
Men sannheten er at Jesus var Guds sgnn, og at disse hendelsene var mirakler som
han utfarte.

For dette bladet gnsker vi 8 ga dypere inn i paskens mysterier. Her skal dere f& lov til
& lzse mange gater og oppgaver. Samtidig som vi skal f& svar pa det stgrste myste-
riet av alle, nemlig hva pasken betyr. Var tro har mange former for mysterier, og vi
skal utforske noen av dem. Jeg @nsker dere lykke til med disse gatene.

Riktig god paske!
Med vennlig hilsen
Maria T. T. Pham



RONRURRANSE:
PASREEGGJART

Gjennom hele bladet kan du finne fargerike paskeegqg plassert pa de ulike sidene.

Kan du finne alle paskeeggene???
Send inn ditt svar til Arken og du er med i trekning av kule premier og paskegodt.

Pdmelding méa ha med falgende:

- Antall paskeegg du fant

- Navn

- Kontaktinformasjon (e-post eller telefonnummer)

Send inn til arken@nuk.no
eller bruk QR-koden




AV PATER KHIEM NGUYEN DUC, BILDER: UNSPLASH.COM

PASRENS
MVYSTERIiUM

VI HAR HORT FLERE GANGER OG LART
AT DEN STORSTE HOYTIDEN I KIRKEN
ER PASKEN. STILLE UKE, MED PAs-
KEN SOM DEN SISTE DAG, ER OGSA
TIDEN DET SKJER MASSE AKTIVITE-
TER | KIRKEN. MIANGE AV 0ss GAR
MULIGENS HELE FIRE GANGER | MESSE
BARE | DEN UKEN. LA 0Sss SE NZARME-
RE PA HVA SOM SKJER | STILLE UKE.

Intro

Alle filmer har en historie og et
budskap. | actionfilmer er det vanlig
med mange slasskamper. Og den
store slasscenen er vanligvis vende-
punktet i filmen.

La oss bruke Lavenes konge som
eksempel. Den store kampen skjed-

de da Simba kom tilbake til lzvenes
rike med sine venner og kjempet
mot sin onkel Skar. Dersom noen
bare fikk se den store slasskampen,
ville personen kanskje si at det var
spennende, men han eller hun ville
ikke ha forstatt hva den gar ut pa.

Stille Uke kan ogsé betraktes som
den starste kampen i hele aret.
Men farst méa vi forstd hva som har
skjedd slik at denne kampen kan gi
mening.

Plott

Mennesket skulle vaere herskere
over jorden som Simba skulle vaere
I lavenes rike. Som onkel Skar lurte
Simba, lurte ogsé djevelen Adam
og Eva. Deretter fikk djevelen kon-
troll over jorden, og Skar over Igve-
nes rike.



Simba matte remme fra sitt hjem
og ble borte i lang tid. Han fant
nye venner, men folte seqg aldri helt
hjemme pa det nye stedet. Etter at
Adam og Eva ble jaget ut av Edens
hage, matte de starte livet pa nytt,
og det var ikke smertefritt. De kun-
ne heller ikke kjenne seg helt hjem-
me i den nye verden.

Simba vokste etter hvert opp og
ble til en sterk lave. Med den nye
styrken kunne han kjempe mot sin
aldrende onkel. Adam og Eva kun-
ne derimot ikke kiempe mot djeve-
len alene. Kampen mot djevelen var
helt fortapt for dem inntil Jesus ble
fadt. Han vokste opp og ble folkets

redningsmann — Frelseren.

Stille Uke

Etter & ha gatt rundt om i Israel i tre
ar og fortalt folket hvem han var, var
tiden endelig inne. Stille Uke star-
ter med palmesgndag og det var
dagen Jesus red pa eselet inn i Je-
rusalem sammen med sine disipler,
og folket tok imot ham som konge.
Jerusalem var som en slagmark.

S& kom en ny overraskelse. Jesus
fortalte sine disipler noen dager se-
nere, pa skjeertorsdag, at han ikke
skulle kjempe mot djevelen med



ordentlig sverd og sléssing. Da vil-
le mange blitt involvert og det ville
fart til mange drepte. Jesus @gnsket
a mgte djevelen alene og han skulle
beseire ham med korset som vapen.

Langfredag bar ogsa kalles for kjeer-
lighetsdagen. Jesus viste verden
hvor hayt Gud elsket den ved & dg
pa korset. Det sd ut som han hadde
tapt. Tvert imot, Jesus stod opp tre
dager senere pd paskedagen. Han

viste 0ss at han kunne beseire dje-
velen uten & matte bruke vold, og vi
kunne gjgre det samme ved & etter-
ligne ham.

Da Simba vant over Skar, tok han
lzvenes rike tilbake, det som farst
var ment for ham. Jesus etablerte
0gsa Guds rike pa jorden da djeve-
len ble jaget pé& flukt. Et annet navn
for Guds rike er Kirken.




Oppdrag

Selv om Jesus har vunnet kampen,
er ikke oppdraget helt over. | be-
gynnelsen var det bare Jesu disi-
pler og noen f& til som var klar over
at djevelen ble beseiret. Den siste
delen av oppdraget er & spre denne
glade nyheten til resten av verden
slik at alle kan sgke Guds beskyttelse
i Hans rike. Denne beskyttelsen gis
oss i dépen. Dépen betyr & dg og
oppstad med Kristus.
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Né&r du leser denne teksten, er kan-
skje Stille Uke rett rundt hjgrnet. Nar
palmesgndagen neermer seg, invi-
terer Jesus deg & ta opp ditt kors
som vapen og ga med ham inn i
Jerusalem, inn i slagmarken. Jesu
disipler visste ikke hvordan kampen
skulle ende, men vi vet. Sa vaer mo-
dig, std sammen hele familien og
kiemp gjennom hele Stille Uke. For
seieren er var!




MASROTRONRURRANSE

Ninneren av maskotkonkurransen er:

MiRAPE]

lu\I-o_ah Arken Maskot Estella Gelacio Lobo
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2022

Andre biéragz

DRAGEN LONPUSY  DRAGEN
Lonpus

Flodhesten Flodi, av Gabriel (Maria
Cristina Mezzacapo)

VakkER
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Fisken Fru Fiske - Andrea Schanche Nilsen St. Paul Bergen
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AV ANNA NGUYEN

OPPGAVE:

FiNN RVLLINGENE
-«[a

A neil Paskeharen finner ikke kyllingene!
Kan du hjelpe paskeharen med & finne dem?

Sett ring rundt de 6 kyllingene.




OPPGAVE:
LABVRINT

Paskeharen trenger din hjelp!
Den vet ikke hvordan den kommer seg hjem.
Kan du hjelpe péaskeharen med & finne veien hjem?

13



AV MARIAT.T. PHAM

PASRE RRVSSORD

Las kryssordet for & finne det skjulte Igsningsordet.

Fryst vann.

Hvilken by dade Jesus i?

Dagen vi far aske pa pannen.

Hva er nordmenn fgdt med pé beina?
Hovedstaden i Norge.

Hvilket land ligger Roma i?

Hvilket dyr deler ut egg i pasken?

Hva heter det fagrste menneske Gud skapte?
Et menneske med vinger.

O 0 N O WU W

1
2
3
4
5
6
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Hint: noe godt de fleste spiser i pasken og pa fiellet
14



AV AMIRTHA JUDY PHILIP

Quiz:
DVRESPOR

Er du like flink som en detektiv med a fglge etter spor? Sett strek mellom dyrene
og fotavtrykkene. Spar gjerne en voksen, eller sgk pé internett hvis du sitter fast.
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AV SAGA ELISABETH LOVSTROM, BILDER: BIBLIOTEKSENTRALEN / BIBSENT.NO

i el
BORANBEFALINGER:.
Her kommer 6 gode bgker du kanskje eller kanskje ikke har lest,
som absolutt er verdt & lese. De finnes sikkert pa skolebiblioteket d

eller neermeste folkebibliotek, sa det er bare & l&ne de med seg hj
og lese med foreldre og s@sken i pasken!

\ Fraken detektiv — Carol>5\ Keeh
\ F ﬁfﬁ{;ﬁf

K eene

Den lille muldvarpen som ville vite
hvem som hadde baesjet pa hodet
hans (2000) — Werner Holzwarth/Wolf
Erbruch

Den lille 'nm]uarpe.n

Scmvﬂle\riteh\fﬁmgﬂm a ) : -
baesjet Pé odet hans. . o}

T e
= 'M SKUMLE BURSDAGEN

wernar Helzemeth  Woll Erloruch



Hvor er nesa til paskeharen (2022) Operasjon Paskelilje (2014)
N _Lars Maehle _____@#;..n& - Jorn Lier Horst
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Hvdﬁ ER NE‘EA AR
- PASKE

Miso (2020)
— Victoria Haallman Hamre

le sammen reiser (2023
stin Roskifte

ALLE SﬁMr"u‘lEN
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Barneleir o@st 26.juni-1.juli
For barn fra Oslo og @stlandsregionen. Alder: mellom 8-12 ar.
Sted: Mariaholm, Spydeberg.

Barneleir Midt 26.juni-1.juli

For barn fra Trendelag, Mere og Romsdal. Alder: mellom 8-12 ar. *
Sted: Vestheim Ungdomssenter, Vestnes.

Barneleir Sor 26.juni-1.juli

For barn fra Agder, Vestfold og Telemark. Alder: mellom 8-12 ar.
Sted: Stella Maris, Mandal.

Distriktsleir Nord 26.juni-1.juli
For barn fra Nord-Norge. Alder: mellom 8-15 ar. Sted: Storfjord gard, Stamsund
Vestlandsleir 24.-30.juni

For barn fra Vestland og Rogaland. Alder: 8-14 3r (det aret du fyller).
Sted: Fredtun leirplass.

Juniorleir 1.-8.juli
For tweens fra hele landet. Alder: 13-14 ar.

Familieleir 20.-23.juli
For alle katolske familier. Sted: Mariaholm, S

oo
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AV CAMILLA CSELENYI, KATEKETISK SENTER. FOTO: PRIVAT

ROSENRRANSEN 006G
DENS MVSTERIER

I JESus SITT LIV SPILTE HANS MOR,
MARIA, EN VELDIG VIKTIG ROLLE.
AT MARIA SA JA TIL A BLI MOREN
HANS, TOK SEG AV HAM OG OPP-
DRO HAM, OG STOTTET HAM | HANS
LIVSOPPGAVE, VAR HELT AVGJOREN-
DE FOR JESUS OG DET HAN GJORDE.

Vi katolikker er derfor veldig glade i
Maria, vi setter henne hgyt og hus-
ker alltid pa det viktige hun har gjort
for oss. Rosenkransen er til 8 minne
0ss om Maria, med bgnn og med-
itasjon over hennes liv med Jesus.
Rosenkransen er et perlekjede og
en bgnnekrans som har fem deka-
der og et krusifiks pa «halen». Det
finnes ogsa en miniversjon av ro-
senkransen, som bare har en deka-
de.

Den katolske kirke har brukt rosen-
kransen siden middelalderen. Den

hjelper oss & be, meditere og kon-
sentrere oss pa alle de viktige hen-
delsene i Jesus sitt liv — som dermed
0gsa er viktige hendelser i Maria sitt
liv, fordi hun fulgte ham sa tett; hans
livsoppgave var ogsd hennes livs-
oppgave i samme grad.

P& 1500-tallet ble rosenkransban-
nen standardisert av pave Pius 5.
Den gang var det tre mysterier man
mediterte over: Gledens, Smertens
og Herlighetens mysterier.

Senere har pave Johannes Paul 2.,
lagt til Lysets mysterier. Dette skjed-
de i 2002, da pave Johannes Paul 2
allerede var meget gammel.

Far dere avslutter timen kan dere
sammen be en runde av rosenkran-
sen med hvert av Gledens mysteri-
er. Bruk de sma rosenkransene og

20



N
W

bgnnekortene som dere har laget. Maria. Forklar elevene at man med-
Forklar og vis hvordan man ber pd iterer og konsentrerer seg spesielt
krusifikset og de ulike perlene; Tros-  pa de ulike mysteriene nar vi ber de
bekjennelsen, Fader var og Hill deg ti perlene med Hill deg Maria.

KORSETS TEGN

(som start og avslut- DEN APOSTOLISKE ANDRE
ning) TROSBEKJENNELSE MYSTERIUM
HILL DEG, TREDJE
[\J MARIA (hver (\J MYSTERIUM
lille perle) JERE VERE
FADEREN 4
(slutten av

hvert ledd) -

FADER VAR A
(bes pd starten
av hvert ledd)

HILL DEG,
MARIA "
ZERE VERE L
FADEREN (g -
gjenta
SAL}/bEe:SIEEiINA HILL DEG,
FORSTRE  avslutning) o
10 ganger
MYSTERIUM
FJERE
FEMTE MYSTERIUM
MYSTERIUM

2l



Rosenkransens mysterier

Mens vi ber bgnnene tenker vi pa
Jesus og Maria - pa ting som hend-
te dem. Disse hendelsene kaller vi
mysterier. Det er fire kategorier av
rosenkransens mysterier, og de er
alle sammen basert pa evangelie-
nes tekster.

Men det er fem mysterier i hver
kategori, og disse passer altsa til

rosenkransens fem dekader, s vi
kan trygt si at méaten rosenkransens
mysterier er lagt opp pa, er meget
logisk og lett forstaelig.

Her er en oversikt over alle mysteri-
ene. | parentes star ukedagene nér
det er vanlig & be disse i Kirken. Men
dette er bare veiledende, og du og
jeg kan be rosenkransen med hvilke
som helst av disse mysteriene néar
du matte gnske.

22






DISNEY PLUS

L

ARREN
*
ILMANBE

u kan kose

Her er ﬂl?
« ennlng ar fatt noen van

LINGER

en. De er fylt med

g!gaver de ma lgse.

Zootro
Aldersg

Smaspioner (originaltittel: Sp
Aldersgrense 6 ar.

ds, av Dimension Fil

) S iade

-
Carmen og Juni
oppdager at foreld
hemmelige agenter, og at
de er blitt kidnappet. N&
ma de selv pa oppdrag &
redde dem.

eer




Mesterdetektiven Basil Mus (Disney 1&)
Aldersgrense 6 ar

Faren til lille Olivia er
forsvunnet, sa hun spar
da detektiven Basil Mus
om hjelp.

Trio - Jakten pa Olavsskrinet (Nordisk Film 2017)
Aldersgrense 9 ar

Det skjer mystiske ting i
bygda Skjak, og vennene
Nora, Simen og Lars

mé rydde opp og finne
skatten far skurkene.

Dina Detektiv (NRK Super 2015)

Dina er 7 ar og liker a lgse
mysterier i blokka der hun
bor. Norsk dramaserie
med 8 episoder.

25



AV MARIAT. T. PHAM, FOTO: ARK & NORLI

ARRENS
SPILLANBEFALINGER

Arken anbefaler disse aktivitetene for pasken.

Her kan du teste dine evner som en detektiv eller politi. Hvor du
ma bruke dine ferdigheter og kunnskaper for a lgse ulike gater,
oppgaver og lete etter spor.

illfabrikken)



TEKST OG BILDE AV KATEKET REIDUN JOFRID KLEPPESTRAND

BO-HJEMME-LEIR i
VINTERFERIEN i ST.
PAVUL i BERGEN g

Omkring 70 barn og ungdommer Bergen inviterte til bo-hjemme-leir
i alderen 10-19 ar var pameldt og mandag til onsdag i vinterferien.
mgtte opp da St Paul menighet i

27



Vi hadde base p& St Paul sko-
le. Hver dag startet vi og avsluttet
med & synge fra Kirkens tideban-
ner. Presten Dom Gregor ledet 0ss i
dette. Vi hadde temasamlinger om
bagnn og andelig liv, om ulike de-
ler av messen, om skriftemalet, om
fastetiden og om Maria og Fatima.
Her bidro bade Mor Teresa-s@stre-
ne, kateket Jofrid og prestene Dom
Gregor og pater Beshman.

28

Like naer som St Paul skole ligger
i forhold til kirken, var neerheten
mellom talen om troen og var prak-
tisering av den. Vi var i kirken hver
dag. P4 mandag ba vi rosenkransen
med sakramentstilbedelse, pa tirs-
dag feiret vi messe og pa onsdag
hadde vi korsveiandakt med sakra-
mentstilbedelse. Dom Gregor er
den presten som har hovedansvaret
for ministrantene i St Paul, og han

Tegning av Ingeborg Ficarra



trente alle som gnsket det i ulike mi-
nistrantoppgaver. Mot slutten av lei-
ren ble det invitert til skriftemal, og
her ble det lange kger, under vakker
sang og musikk av Mor Teresa - s@s-
ter Consolata Mari.

De unge fikk ikke bare servert god
andelig fade. Ogsa den fysiske fg-
den var veldig god, igjen takket
veere bdde Dom Gregor og Mor
Teresa-sgstrene.  Pater Beshman
gjorde en fremifra jobb bade med &
rekruttere mange tamiler som del-
takere, men 0gsad ved at han skaffet
flere frivillige som hjalp til pa kjakke-
net og skaffet gode boller i meng-
devis til oss! Appetitten var god, for
innimellom det liturgiske livet, var
det mange i aktivitet ute med fot-
ball og basketball, i gymsalen og
ved bordtennisbordet.

Vi hadde strélende vérsol disse
dagene, og vi erfarte mye lys og

glede gjennom samveer med hver-
andre og med Gud. De unge ble
bedre kjent med hverandre bade i
sin aldersgruppe og pa tvers av al-
dersgrupper og nasjonalitet. Med
Guds  kjeerlige ledelse gjennom
Marias omsorgsfulle forbgnn for
oss gir dette hdp om en lys frem-
tid for de unge troende i St Paul.
Et slikt arrangement vil vi helt klart
gjenta neste ar, og vi vil invitere til
flere arrangementer bade for hele
familien, og for de unge. Lardag
15. april vil vi invitere familier til pa-
skefest med feiring av Lysets Liturgi.
2.pinsedag planlegger vi a ha en fa-
milieaktivitetsdag. Dessuten haper
vi at familier vil stille sterkt opp pa
farstelgrdagstilbedelsen, i tréd med
Jesu befaling: «La barna komme til
meg». Pa disse lgrdagene vil vi ha
egne samlinger for ministranter og
andre unge i forkant av tilbedelsen,
slik kan vi styrke den gode felles-
skapsanden fra leiren.

29



TEKST AV MARIA T. T. PHAM, TEGNING AV AMIRTHA JUDY PHILIP, KILDE: KATOLSK.NO

DEN HELLIiGE RATARINA

Katarina ble fgdt i Siena i Italia pa 1300-tallet. Allerede som seksdring hadde hun en visjon om
Jesus. Hun tenkte at dette var Guds vilje og at hun skulle vie livet sitt til Gud. Hennes familie gnsket
at hun skulle gifte seg, men Katarina ville bli nonne s& hun protesterte. Det var veldig uvanlig

at kvinner skulle veere ugift, men Katarina hadde en sterk vilje og overbeviste familien til slutt.
Deretter ble hun medlem av Dominikanerordenen. Hun bodde fortsatt hjemme, men levde mest i
ensomhet og bagnn. Hennes ordensgstre laerte henne & skrive og lese.

Senere fikk hun et syn av Jomfru Maria og Jesus, hvor Katarina gar i ekteskap med Jesus. Dette
synet var et tegn at hun skal gd ut i verden og spre Guds kjeerlighet. Hun gikk ut til flere sykehus
og pleiet mange syke, samtidig som hun matte og hjalp de fattige.

30



AV SIiENA [1347-1380)

Katarina var en kjent mystiker, som betyr at hun har opplevd og sett ubeskrivelige ting. Hun hadde
syner og samtaler med Gud, i tillegg til at Jesus hadde gitt henne en usynlig ring.

Katarina gikk ikke pa skole, men laerte seg & skrive og lese. Hun bestemte seg da & skrive mange
brev, og disse ble sendt ut til bdde paven og konger. Hun ville inspirere andre med de ordene hun
hadde fatt fra Gud. Senere skrev hun flere bgker om hennes opplevelser, samtaler og bgnner.

St. Katarina er en av de mest bergmte helgene i dag. Hun er en av skytshelgenene for Italia og
Europa. Dere har sikkert hgrt om Katarinahjemmet i Oslo, som her oppkalt etter henne. Minneda-
gen for St.Katarina er den 29. april, samme dag som hun dade.
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AV SAGA ELISABETH LOVSTROM

RREATIVT HJORNE:

PASREEGGDERORASJON

DETTE TRENGER DU:

* EGG

« NAL

« SKAL

» TUSJER ELLER MALING

Vicer forsiktig ndr du bruker ndl!

Steg 1.

Farst méa du stikke hull i eggeskallet med en nal, bade pa bunnen og toppen av eg-
get. Veer forsiktig med & ikke knuse skallet, og spar gjerne en voksen om hjelp. Hullet
pa bunnen kan gjerne veere litt starre enn det pa toppen. Da blir det enklere for deg
& fa blast ut egget.

Steg 2:
Blas forsiktig inn i egget fra toppen over en liten skal. Du skal bldse helt til hele egget
er kommet seg ut gjennom bunnen og ned i skdlen. Veer tdlmodig, da dette tar litt tid.

Steg 3:
Etter at all eggehvite og eggeplomme er fijernet, ma du tarke skallet veldig godt.
Finn frem tusjer eller malingspensler og lag ditt eget design pa egget.

Steg 4:

La egget ligge & tarke etter at du har dekorert det.

Pynt hjemmet ditt med de nye paskeeggene. Legg dem gjerne i sma eggeglass, eller
sé kan du feste noe band til egget og henge det opp.
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2. Han stod midt iblant dem som alltid,
Et bal lyste opp med sin glad.

Han lot dem fa fisker i garnet

og gav dem brad.

3. Tro ikke at Jesus er borte!
Tro ikke at Jesus er ded!
Han lever og gir oss i spise
av livets brad.

Hentet fra ADORMEUS, Norges Unge Katolikkers sangbok
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Liker du a fortelle
historier?
Vil du dele dine
meninger?
Kan du skrive dikt?
Eller kansk je du har
sporsmal om kirken.

~ Interessert? Kontakt oss via
e-post arken@nuk.no,
nettside nuk.no/kon mkrer
eller pid NUKS sosiale medfer!




