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Kjære leser! 

Velkommen tilbake til en ny utgave av Arken! Håper du har hatt det fint siden sist vi 
møttes her. Jeg har hatt en fin sommerferie, og kanskje har du også fått en velfor-
tjent pause.

Sommeren går raskt, og nå beveger vi oss mot mørkere tider. Dette betyr at vi 
nærmer oss noen av årets viktigste høytider. Selv om julen er den mest kjente 
høytiden, finnes det flere høytidsdager og minnedager før jul, som også fortjener 
vår oppmerksomhet. En av disse er allesjelersdag, som blir feiret 2. november hvert 
år. Denne dagen blir brukt som en minnefest, for å minne våre avdøde. Det er en 
vakker tradisjon som har blitt fulgt i mange år, men hva betyr egentlig en minnedag? 
Er allesjelersdag den eneste minnedagen, eller finnes det flere slike dager i løpet av 
året?

I denne utgaven av Arken vil vi dykke dypere inn på temaet Minnedag. Vi skal se 
nærmere på kirkens ulike minnedager og tradisjoner som knyttes til messen. Kanskje 
du også lærer noe nytt, og legger merke til ting du ikke har tenkt på før. Som vanlig 
har vi også inkludert noen morsomme oppgaver og spennende tekster.

Vi håper at dette bladet vil hjelpe deg å forstå mer om hva en minnedag er. Så 
finn deg et koselig sted å sitte, len deg tilbake, og la oss gå inn i denne spennende 
utgaven sammen. 

God lesning og kos deg masse!

<3-lig hilsen 

Amirtha Judy Philip
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I forrige utgave av Arken hadde vi en tegnekonkurranse, hvor man skulle tegne 
seg selv foran en kirke. Tusen takk til alle barn som deltok i konkurransen!

TEGNEKONKURRANSE

VINNEREN AV TEGNEKONKURRANSEN ER:  
DANIELA, 6 ÅR

ELLISIV, 11 ÅRSONJA, 10 ÅRGABRIEL, 11ÅR
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AV PATER KHIEM NGUYEN DUC, BILDER: KATOLSK.NO ARKIV

GJØR DETTE TIL 
MINNE OM MEG

Hvert år feirer vi alle mange vikti-
ge datoer som fødselsdag, dåpsdag, 
eller foreldrenes bryllupsdag. I 
tillegg husker vi på dager som na-
sjonaldag og frigjøringsdag. Selv 
om vi gjør det årlig, blir vi aldri lei 
av å gjenta dem. Hvordan bidrar 
og beriker minnedager våre liv?

Tradisjon

Når visse dager markeres årlig, øn-
sker vi først og fremst å minnes noe 
spesielt om oss selv eller for andre. 
Bursdager minner øyeblikket vi kom 
til verden. Foreldrenes bryllupsdag 
handler om den høytidelige sere-
moni der de bekreftet sin kjærlighet 
til hverandre. Feiring av disse dage-
ne gir oss egentlig ikke noe mer enn 
gode stunder med mat og drikke 
sammen med kjære mennesker. 

Men mange av minnedagene gir 
oss en dypere betydning. Når na-
sjonaldagen markeres, handler det 
først og fremst ikke om brus og 
kake. Den feires for at den nåvæ-
rende og de kommende generasjo-
ner ikke skal glemme hvordan våre 
forfedre har kjempet for sitt land. 
Det er takket være deres innsats at 
vi i dag kan leve i frihet og glede. 
Dette bør vi aldri glemme.

Bak en slik tanke ligger betydningen 
av ordet «tradisjon» Det kommer fra 
latin, tradere, og betyr «å overleve-
re». Med andre ord, meningen bak 
enhver tradisjon vi feirer, handler 
om å ivareta de viktige verdier som 
et folk eller land har til felles. Målet 
deretter er å overlevere dem vide-
re til andre slik at de kan huskes på 
og leves ut. Om man skulle glem-
me sin egen eller andres bursdag, 
forårsaker det faktisk ingen stor ska-
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de. Men dersom en viktig tradisjon 
glemmes, kan det etter hvert stop-
pe framgang, først for seg selv og 
deretter for samfunnet.

Kirkens minnedager

Slik kan Kirkens minnedager forstås: 
det handler om å bevare en vakker 
tradisjon. Kirken har to typer minne-
dager. På den ene siden har vi dem 
som skal markeres i hele Kirken, og 
ingen kan flytte på dem. Noen av 
dem er Herrens fødsel, påske, Kristi 
himmelfart, eller pinse. De kalles for 
høytider. Deretter har vi dager for 
helgener som også feires over hele 
verden. De er festdager for Jomfru 
Maria, St. Johannes fødselsdag, al-
lehelgensdag, eller allesjelersdag, 
for å nevne noen få.

På den andre siden har Kirken min-
nedager som feires bare lokalt. Et 
godt eksempel er festen for Olav 
den hellige. Den feires stort i Norge 
og i de menigheter som er oppkalt 
etter ham. Ellers behøver ikke resten 
av verden å gjøre det.

Jesu befaling

Høytider og minnedager markeres 
som oftest bare en gang i året. Li-
kevel er det en annen feiring som 
overgår alle dem. På dagen før Je-
sus døde, tok han brød og vin i sine 
hender, og velsignet det. Deretter sa 
han: «Gjør dette til minne om meg.» 
Vi gjenkjenner disse ordene i hver 
messe.
Vi ser nå at den hellige messe faktisk 
er den største minnedagen av alle 
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festene. Den er så spesiell og vik-
tig at det feires hver dag for ikke å 
gå i glemselen. Om Kirken slutter å 
feire den hellige messe, vil også de 
kristne litt etter litt miste sin identi-
tet og mening. Av den grunn ble de 
ordene fra Jesus ikke lenger ment 
som et ønske til apostlene, men en 
befaling med hensikt om at messe-
feiring skulle bli en fast praksis i all 
tid etterpå.

Siden Kirkens fødsel på den første 
pinsedag, har den hellige messe fått 
en sentral plass i det kristne liv. Til 
og med når de kristne blir forfulgt, 
slutter de ikke med å feire messe så 
lenge det finnes en prest midt iblant 
dem. Noe lignende så vi under 

koronatiden. Mange trosset fare for 
smitte og gikk til kirke. Om de ikke 
kunne komme inn i kirkerommet, 
deltok de fra utsiden. Til syvende og 
sist, messen er det største minnet 
for enhver kristen.

Når messefeiring minner oss om 
Jesu død og oppstandelse, har den 
ikke den samme betydning som når 
vi minner vår bursdag. Messefeirin-
gen uttrykker Guds evige kjærlighet 
til menneskeheten og den er kilden 
til vår egen kjærlighet. Det er tak-
ket være den hellige messe at vårt 
åndelige liv kan fortsette å blomstre 
og bære frukt daglig, og samtidig 
forblir den en kjærlighetskilde som 
bestandig er tilgjengelig for verden.
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AV MARIA T. T. PHAM

OPPGAVE:
FINN FEILENE

Jesu inntog i Jerusalem. Finn 15 feil på bildet til høyre.

«…De ropte: ‘Velsignet er han, kongen, som kommer i Herrens 
navn! Fred i himmelen og ære i det høyeste!» (Luk 19,37-38) 

Hentet fra sundayschoolzone.com/resource-type/pencil-activities/spot-the-differences 
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Vi skal feire og trenger å bake en kake. Kan du finne alle ingrediensene? 
Og velg deg en smak du ønsker og gjerne pynt med litt topping.

Ingredienser: 
- Egg 
- Mel
- Melk 
- Sukker 
- Smør
- Bakepulver

Smaker:
- Sjokolade
- Vanilje
- Jordbær
- Oreo
- Gulrot

Topping: 
- Strøssel  
- Blåbær 
- Nonstop 
- Bringebær 
- Melis (glasur)  

AV MARIA PHAM

OPPGAVE:
KAKE

 

J Z G S P A A V Æ R D E G B 

O C U T X M Ø A S U K K E R 

R V L R V A N N J D Å N Q I 

D S R Ø K T Y I O R E O O N 

B M O S W M E L K U J N O G 

Æ Ø T S Q Y C J O R D S T E 

R R H E E G G E L F F T Z B 

R U B L Å B Æ R A W O O L Æ 

M T M M I S G Å D T S P O R 

B A K E P U L V E R T I Ø I 

I K T L J U L E N M E L I S 
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AV MARIA T. T. PHAM

OPPGAVE:
BØNN

Har du et godt minne (hukommelse)? Fyll inn de blanke linjene og fullfør bønnen. 
Spør gjerne en voksen om hjelp.

Fader Vår (Herrens bønn)

Fader vår, du som er i ___________________! 
Helliget vorde ditt ______________. Komme ditt rike. 
Skje din ______________, som i himmelen så og på ______________. 
Gi oss i dag vårt daglige ______________. 
Og forlat oss vår skyld som vi og ________________ våre skyldnere. 
Og led oss ikke inn i __________________, men fri oss fra det onde. Amen.

Hill deg Maria (Engelens hilsen)

Hill deg, ______________, full av nåde, 
_____________ er med deg, velsignet er du iblant ________________, 
og velsignet er ditt livs _______________, Jesus. 
Hellige Maria, Guds __________________, be for oss syndere, 
nå og i vår døds____________. 
Amen.
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Vet du hvilken dag vi feirer de ulike helgenene?
Sett datoene sammen med de riktige helgenene nedenfor.

Riktig svar kan du finne på nettside: katolsk.no/biografier/historisk/kronologisk

AV MARIA T. T. PHAM, FOTO: CANVA (CLAUDINE M, GEMINII STUDIO, VECTOR JUICE) & STOLAVMENIGHET.INFO

OPPGAVE:
MINNEDAGER

Helligtrekongersdag
6. januar

Olsok
29. juli 13. desember

17. mars 1. november 14. februar
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Bønn til minne for våre avdøde

“Vi ber for våre avdøde familiemedlemmer, venner og bekjente. At de som
i dette liv gav oss kjærlighet og glede, må hjem til fredens bolig, og berede for 
oss en plass hos Deg. Før ved Din hånd alle de avdøde sjeler hjem, så de med 

englene og alle de hellige for evig kan fryde seg i Ditt åsyn.”

Utdrag fra bønn under Verdensungdomsdag i 1999

“Kjære unge fra alle kontinenter, ikke vær redde for å bli det nye årtusens 
helgener! Vær reflekterende og kjærlighetsfulle i bønn, lev i overensstemmelse 
med deres tro, og vær gavmilde i tjenesten for deres brødre og søstre, aktive 
medlemmer av Kirken, og fredsbyggere. Vær lydhøre for Hans Ord og hent 
styrke fra sakramentene, særlig eukaristiens og botens sakrament, når dere skal 
virkeliggjøre denne krevende livsoppgaven. Herren vil at dere skal være fryktløse 
apostler for Hans Evangelium og byggere av en ny menneskehet.”

Av Pave Johannes Paul II
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SKAPELSEN

Dag 1: Lys og mørket						      (1. Mosebok 1:3-5)
… «Det skal bli lys!» … og Gud skilte lyset fra mørket. Gud kalte lyset dag, og mørket kalte 
han natt …		
 
Dag 2: Himmel, skyer og vann 				    (1 Mosebok 1:6-8) 
… «Det skal bli en hvelving midt i vannet! Den skal skille vann fra vann.» Gud laget 
hvelvingen og skilte vannet som er under hvelvingen, fra vannet som er over hvelvingen. 
... Gud kalte hvelvingen himmel …   
			 
Dag 3: Hav, land, planter og trær 				    (1 Mosebok 1:9-11)
«Vannet under himmelen skal samle seg på ett sted! Det tørre landet skal komme til 
syne.» … Gud kalte det tørre landet jord, og vannet som hadde samlet seg, kalte han hav. 
… Gud sa: «Jorden skal bli grønn! Grønne vekster skal gro på jorden, planter som setter 
frø, og frukttrær som bærer frukt med frø i, av alle slag.»  

Dag 4: Sol, månen og stjernene				    (1 Mosebok 1:14-16). 
«Det skal bli lys på himmelhvelvingen til å skille dag fra natt! … De skal være lys på 
himmelhvelvingen og skinne over jorden.» … Gud laget de to store lysene, det største 
lyset til å herske over dagen og det minste lyset til å herske over natten, og stjernene.

Dag 5: Dyr i havet og fugler 					    (1 Mosebok 1:20-21)
«… Vannet skal myldre av levende skapninger! Fugler skal fly over jorden, under 
himmelhvelvingen.» Og Gud skapte de store sjødyrene og hver levende skapning av alle 
de slag som vannet kryr og myldrer av, og alle slags fugler med vinger. …»

Dag 6: Landdyr og mennesker 				    (1 Mosebok 1:24,26)
Gud sa: «Jorden skal bære fram alle slags levende skapninger: fe, kryp og ville dyr av alle 
slag!» … «La oss lage mennesker i vårt bilde, så de ligner oss! …

Dag 7: Hviledag 						      (1 Mosebok 2,2)
Den sjuende dagen fullførte Gud det arbeidet han hadde gjort, og den sjuende dagen 
hvilte han fra hele det arbeidet han hadde gjort.
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SKREVET AV: MARIA T. T. PHAM & KARTHIHA EDWARD
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SKREVET OG ILLUSTRERT AV AMIRTHA JUDY PHILIP

DEN HELLIGE JOHANNES 
PAUL II – (1920–2005)

Han ble født som Karol Josef Wojtyła, i en liten by utenfor Kraków i Polen. Som liten 
gutt, opplevde han flere dødsfall i familien. Både moren hans og lillesøsteren døde 
under fødsel, og noen år senere døde hans eneste bror. Dette førte til at Karol og 
hans far ble alene.

Da Karol ble litt eldre begynte andre verdenskrig, som var en stor krig. Hans hjem-
land, Polen ble invadert av tyskerne. Under krigen mistet han faren sin. Etter å ha 
vært vitne til krigen og volden, bestemte Karol seg for å bli prest for å hjelpe men-
nesker. Han måtte studere til å bli prest i hemmelighet, fordi tyskerne ikke likte dette. 
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Selvom krigen var over, fortsatte han arbeidet som prest. Han ble biskop i 1958, og 
videre kardinal i 1967. Den 16. oktober 1968 ble han valgt som Pave. Da valgte han 
navnet “Johannes Paul”, og ble Pave Johannes Paul II. Pave Johannes Paul II var der-
med en av de yngste pavene gjennom tidene.

Pave Johannes Paul II døde 2. april 2005, er hans minnedag 22. oktober (som er jubileumsdagen 
for hans innsettelse om pave).

Under sin tid som Pave, besøkte han over 100 land og ble den paven som reiste 
mest i historien. Han brydde seg mye om barn og unge, og samlet alle unge i 
verden til noe som heter ”Verdensungdomsdager” også kjent som ”WYD”. Dette 
gjorde han for å feire barn og unge, slik at de kunne feire sin tro sammen. WYD ble 
arrangert for første gang i 1984.

(fargelegg illustrasjonene)
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Den 2. november er allesjelersdag. Dette er en dag hvor vi minnes de 
døde, og ber for dem på veien til himmelen. Det feires noe som heter 
rekviemmesse – eller hvilemesse, i alle katolske kirker, for å hjelpe de 

som har dødd gjennom skjærsilden. I tillegg til å holde rekviemmesse er 
det vanlig å besøke graven til de i familien som har dødd, og plante nye 

blomster eller sette ned et lys.

TEKST OG ILLUSTRASJONER: SAGA ELISABETH LÖVSTRÖM

KREATIVT HJØRNET
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Her kan du få skrive en bønn eller to til noen som har dødd og som har 
betydd noe for deg. Du kan be for en venn eller besteforeldrene dine 

eller et kjæledyr eller noen helt andre, det er du som bestemmer hvem 
du vil be for. Om du trenger hjelp til å skrive en bønn kan du be en 
voksen, søsken eller venn om hjelp, eller be den enkleste bønnen.

«I faderens og sønnens og den hellige ånds navn. Amen.»
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LEIRSJEFENES
FAVORITTMINNE

AV: AMIRTHA JUDY PHILIP
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- SOMMERLEIR 
2024
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AV: SAGA ELISABETH LÖVSTRÖM, BOKFORSIDER HENTET FRA ARK.NO

ARKENS
BOKANBEFALINGER

Ulf er uvel – Rebecca Wexelsen og Camilla Kuhn
Billedbok, 3+

Lydighetsprøven – Bjørn Ingvaldsen
Roman, 9+

Sana og øynene – Hilde Henriksen og Mina Adampour
Billedbok, 6+

Ulf våkner opp en dag, og føler seg ikke så bra. Hvorfor føler 
ikke Ulf seg bra? Det vet han ikke, så han drar til legen for å 
sjekke om han er syk, og vet du hva legen sier? Det er noe 
mye verre enn sykdom – Ulf er faktisk helt død! Da blir Ulf lei 
seg, for det er jo så mye han ikke har gjort. Ulf bestemmer 
seg for å invitere alle sammen til begravelsen sin, og hele 
bygda er veldig trist for at Ulf nå har dødd… men har han 
egentlig det?

Sana bor i en trang leilighet med mamma, pappa og to 
søsken. Hun liker å hjelpe mamma, både med avisene og 
lesingen. Sana har flere venner, og hun er flink på skolen. 
Men hvorfor har ikke mamma noen venner? Og hvorfor har 
noen voksne vonde øyne? Mamma sier at noen voksne bare 
har vonde blikk, og pappa sier at mammas øyne er de beste, 
men er det virkelig så enkelt? Og kan mamma få seg en 
venn?

Alvis er 12 år gammel. Han går på en skole, og har nettopp 
flyttet inn i en ny leilighet. De andre barna – de som også 
er 12 år, liker å erte Alvis. De kaller han Alvis Piss og sier det 
lukter av han. Han har ikke så mange gode venner, og er 
de vennene han har egentlig gode? Alvis snakker ofte om 
døden, noe de andre ikke liker så godt. Det er naturlig å 
snakke om døden, synes Alvis. Advarsel: dette kan for noen 
barn være en litt voldsom bok, men jeg lover at alt som skjer 
er oppdiktet.
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SAGA ELISABETH LÖVSTRÖM, FILMCOVER HENTET FRA VIAPLAY.NO OG FILMROMMET.NO

ARKENS
FILMANBEFALINGER

Oppdrag Nemo (2003)
Filmen passer for barn fra 6 år og oppover.

Innsiden ut (2015)
Filmen passer for barn fra 6 år og oppover.

Brødrene Løvehjerte (1977)
Filmen passer for barn fra 9 år og oppover.

Visste du at følelsene dine sitter i hjernen din som små personer? Og 
visste du at disse små personene styrer spakene for hva du gjør og 
hvordan du oppfører deg? Det er sinne som styrer spakene når du 
kjenner at det kribler så mye i kroppen at du bare må rope, eller at hodet 
ditt rett og sletter står i flammer. Og avsky bestemmer når du ikke vil 
spise brokkoli til middag, fordi den kanskje gjør deg syk. I denne filmen 
utforsker vi hvordan mennesker påvirkes av følelsene vi har, og fravær av 
følelser. 

Brødrene Karl og Jonathan er veldig glad i hverandre, men Karl er alvorlig 
syk. Jonathan forteller han historier om hvor han kommer til å leve etter 
at han dør – Nangijala. En dag begynner det å brenne i huset de bor 
i, og de må flykte. Jonathan hopper ut av vinduet med Karl på ryggen, 
men fallet er for stort for Jonathan og han dør. Litt etterpå dør Karl av 
sykdommen sin, og de møtes i Nangijala slik Jonathan alltid hadde sagt. 
I dette landet møter de ildsprutende drager, og onde riddere. For å 
overleve må de finne en måte å bekjempe ondskapen, ved å samarbeide 
med hverandre og ofre alt. Kan de klare det?

Klovnefisken Nemo bor i det store barriererevet – verdens største 
korallrev. Her bor han sammen med pappaen sin, Marlin, som er skikkelig 
overbeskyttende og vil at Nemo skal være trygg. Det synes ikke Nemo 
er veldig gøy, så han svømmer lenger ut i havet enn han egentlig får lov 
til, men så blir han fanget og tatt med til en fiskebutikk. Når pappaen 
skjønner hva som har skjedd reiser han ut for å finne igjen sønnen sin. 
På veien møter han Dory, en palettkirurgfisk som har skikkelig dårlig 
korttidshukommelse, og stadig glemmer hvem de er og hva de gjør. Kan 
pappa Marlin finne igjen Nemo og få han hjem igjen?
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INTERVJUER: JANNE LE, RESPONDENT: ALEXANDRA NGUYEN, BILDER: NUKS ARKIV

VINNERNE AV
MINISTRANT-NM 2024

Fredag 16. august var elleve spen-
te barn og ungdommer fra St Ans-
gar menighet klare for å reise til St. 
Svithun menighet i Stavanger. Blant 
disse elleve var seks med på juni-
orlaget. Vi var godt forberedt etter 
flere ukers øving, og det viste seg i 
prestasjonene våre, da begge lage-
ne kom videre til finalen.

Konkurransen var delt i to deler. Den 
første delen var en konkurransedel, 
blandet av både teoretiske og prak-
tiske oppgaver som vi skulle fullføre 
og sanke flest mulig poeng gjen-
nom utførelse og lagarbeid. Som 
teori, måtte vi synge til Kyrie, Gloria 
og Credo, putte messeleddene i rik-
tig rekkefølge og andre spennende 
ting. En praktisk post som vi hadde, 
var å dramatisere en lignelse. Ju-
niorlaget valgte å dramatisere den 
barmhjertige samaritanen, mens 
seniorlaget valgte lignelsen om så-
mannen.

Da alle ble ferdige, spiste vi middag 
sammen andre deltagere fra helgen. 
Etter middagen kom øyeblikket vi 
alle hadde ventet på, nemlig kunn-

gjøringen av finalister. I hver kate-
gori, er det de tre ledende lagene 
som går videre til finalen. Først be-
gynte lederne med juniorlaget, og 
vi, St. Ansgar fra Kristiansand, kom 
på tredje plass. På seniorlaget, kom 
nemlig vårt lag på første plass. Vi 
var veldig fornøyde med å ha beg-
ge lagene våres videre til finalen.

Finalen tok plass like etter middag. 
Vi skiftet til våre ministrantdrakter og 
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gjorde oss klare til å gjøre vårt beste 
i finalen. Hvert lag fikk ti minutter til 
å forberede seg etter at de hadde 
fått oppgaven sin. Alle juniorlagene 
fikk i oppgave å velge hvilken farge 
presten skulle bruke på messeha-
gelen til første juledagsmessen og 
gå i inngangsprosesjon. Alle senior-
lagene fikk også i oppgave å velge 
hvilken farge presten skulle bruke 
på messehagelen til messen, den 4. 
søndagen i fastetiden og inngangs-
prosesjon til slutten av evangeliet.

På søndag morgen, etter vi had-
de hatt morgenbønn og frokost, 
annonserte leirsjefen Arelis ende-
lig hvem som vant Ministrant-NM 
2024. De startet med juniorlagene 
og resultatene ble lest opp fra tred-
je til førsteplass. Ettersom vi hørte at 
St. Ansgar ikke ble lest opp i både 
tredje og andre plass, jublet vi av 
glede for vi visste endelig at vi kom 
på førsteplass. Etter kåring av juni-
orlaget, var det seniorlagets tid. St. 
Ansgar ble annonsert som vinneren 
av tredjeplass, og vi var veldig for-
nøyde med at vi kom til finalen og 
innsatsen vi hadde gjennom tiden 
vår både under og før NM.

For våre juniorer var denne opple-
velsen ekstremt stas. For noen, var 
dette første gangen deres og syntes 
at Ministrant NM-en har vært utro-
lig gøy og lærerikt, både før og un-
der NM-en. På togturen til Stavan-
ger hadde de en “messe”, hvor de 
sang, ba og leste lesninger flere 

ganger sammen. Og til slutt ble 
alt verdt det, fordi juniorlaget kom 
hjem med gull og ikonet av erkeen-
gelen Mikael.

Ministrant NM 2024 var en opple-
velse vi sent vil glemme. Helgen ga 
oss mange gode minner, nye venner 
og en dypere forståelse av tjenesten 
vi gjør i kirken. Da vi reiste hjem, føl-
te vi oss takknemlige og stolte over 
alt vi hadde opplevd og oppnådd. 
Å delta i Norgesmesterskapet i mi-
nistrering har gitt oss verdifulle erfa-
ringer, styrket vår tro og skapt bånd 
med ministranter fra menigheter 
over hele landet. Å få både junior- 
og seniorlaget vårt videre til finalen 
og sikre to pallplasser er noe vi er 
utrolig stolte av og kommer til å ta 
med oss videre i livet.




